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Das PLUS fur lhre Gesundheit

Leete Leser!

Es bewegt sich so einiges auf unserem schinen Pla-
neten. Und doch bleiben gerade die winschenswer-
ten Anderungen aus. Kommen nur hoch weitere
Probleme hinzu, oder findet sich zwischendurch
auch mal eine Lisung? Allgemeines Desinteresse an
wirtschaftlich-, sozial- und gesundheitlich-relevanten
Themen scheint mehr und mehr um sich zu greifen.
st es denn auch verwunderlich, dass in dem univer-
sellen Uberangebot der Einzelne sich mehr und mehr
auf schnelles .nach-googeln” verlasst und durch
wirtschaftlichen Druck genotigt, seine ,S5chafchen
ins Trockene"” zu bringen versucht?

Genug der Fragen. Was uns interessiert und wo wir
unsere gesamte Energie hinein stecken, sind Antwor-
ten und Aufklarung. Auf diesem Weg treffe ich auch
interessante und interessierte Menschen. Bei unseren
diesjdhrigen Aktionstagen z.B. habe ich wieder viele
wissensdurstige Naturheilkundler kennengelernt. Zu
meiner erfreulichen Uberraschung, darunter auch
ein renommierter Pharmakologe, der sich als Pflan-
zenheilkundler seit Jahrzehnten verdient gemacht
hat. Heinz Schilcher hat mir in den gemeinsamen
Gesprachen u.a. dahingehend die Augen gedfifnet,
dass sich viele Unstimmigkeiten bis in den vermeint-
lich wissenschaftlich-korrekten Kreis fortsetzen.

Allein unablassiges Uberpriifen der eigenen Erfah-
rung und die im Netzwerk vermittelten und geteil-
ten Ldsungsvorschlage bringen uns kollektiv voran.
Kritik anzubringen, sowie Kritikfahigkeit sind ebenso
wichtig, wie Anerkennung und Ehrung.

In der Hoffnung auf wissbegierige Laien und Kolle-
gen, kritische Zungen und unterstiitzende Netzwerk-
ler fUhren wir unsere Arbeit mit bestem Gewissen fort.

Die vorliegende Ausgabe zeugt wieder einmal von
der Vielseitigkeit des Vereins und dessen Forderer.
Fihlen Sie sich eingeladen an unserem Wirken teilzu-
nehmen und teilen Sie thre Winsche und Eindricke
Uber die Redaktion.

In diesem Sinne winsche ich uns einen vollen Brief-
kasten und lhnen freudige Lektire.

Ihr ; .
Z é;/ VAR
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Hans Christian Hinne

Heilpraktiker flir Homdopathie,
Vorsitzender des NHY Bodensee e V.,
Chefredakteur, Layout & Gestaltung
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Leserforum

Ein lockeres Warm-up lockert auch das Gem(t!

Wir freuen uns iiber jede Zuschrift und lassen uns gerne von Thnen inspirieren.
Teilen Sie uns Thre Wiinsche mit, lassen Sie Threr Kritik freien Lauf und beschreiben

Sie, was Sie bewept.

Liebe Freunde,

Beim Offnen der Post
nach meiner Rickkehr
von  einem  ldngeren
Amerika-Aufenthalt
finde ich die neue Aus-
gabe der ,Salve“. Beim
durchblittern der 3Sei-
ten - mein Name - und
eine ganze Seite fir mich
dber mich . Danke foOr
die lieben Worte. Danke
Danke!

la, die ehrenamtliche
Arbeit verlangt manch-
mal viel, ich habe viel
gegeben, dabei aber sehr
viel gelernt und noch
mehr zurlckbekommen,
Freundschaft
und Gemeinsamkeit
durch das Vertreten
einer guten Sache fur das
Gemeinschaftswohl,

Mit dem ganzen Vor-
stand ging ich durch
Héhen und Tiefen des
Vereins, wir ermutigten
uns gegenseitig weiter-
zumachen, wenn uns mal
alles gegen den S5trich
ging, wenn die Lust ver-
ging, weil oft vieles auf
wenigen Schultern lag,
dann ging es wieder auf-
warts und wir hatten viel
Freude an der Arbeit.
Menschen zu motivie-
ren, zu informieren
und Mut zu geben,
Verantwortung far die
eigene Gesundheit zu

namlich

4 | sas

Ubernehmen ist unser
Anliegen und wir ddrfen
nicht mide werden, den
Menschen die altenati-
ven Heilmethoden fir
Ihre Gesundheit weiter
zu geben.
Die Gemeinschaft und
Freundschaft, die uns
diese gemeinsame Arbeit
gibt ist ein Geschenk, die
mit Geld nicht zu bezah-
len ist.
Ich bin froh meine Ver-
antwortung an  die
neuen ,Jungen” (berge-
ben zu dirfen, mit dem
Wissen, dass auch sie lhr
Bestes flr den Verein
geben werden.
Matirlich werde ich Euch
weiterbegleiten und
einen Teil meiner freien
Zeit weiterhin dem Ver-
ein widmen.
Fir die Zukunft winsche
ich Euch und dem Verein
alles Gurte.
Alles Liebe

Edith

Lieber Naturheil-
verein,

auf diesem Wege mdachte
ich mich fir den Akti-
onstag Naturheilkunde/
Komplementdrmedi-
zin in Friedrichshafen
bedanken.

Sowohl ich als auch
konnten
viel Neues erfahren und

meine Frau

hatten Freude an den
hochwertigen  Vortra-
gen. 5chon, daB es Men-
schen gibt, die sich so
einsetzen,

Peter M. aus F

Ich muss mich
doch sehr wun-
dern,
was ihre Referenten auf
den Vortragen so ablie-
fern. Als es beim letzten
ihrer Aktionstage in FN
auch noch um Reinkar-
nation ging, war das
Maf an Esoterik bei wei-
tem Oberschritten.
Gerhard 5.

MNaturheilkunde ist
ein weites Feld.
Lieber Herr 5.,
von den einzelnen Rich-
tungen der Naturheil-
kunde mag man halten,
was man mdchte. Dem
Verein steht es nicht zu,
dartiber zu richten. Wir
vertreten das gesamte
Feld und schlieBen dabei
alle Lager mit ein. Da lhr
Anliegen durchaus inter-
essant ist und haufig zur
Sprache kommt, haben
wir dazu einen eigenen
Artikel in dieser Ausgabe
verfasst. Auf Ihr Verstan-
dis hoffend

Die Redaktion

Wir legen Wert auf lhre
Meinung. lhre Zuschriften
sollten sich auf Veraffent-
lichungen des Vereins wumd
dessen Tatigkeiten beziehen
und maglichst kurz  s=in.
Unter Umstdnden milssen
wir kidrzen um eine Ver-
affentlichung zu ermogli-
chen. Leserbriefe sind keine
redaktionellen  Meinungs-
duBerungen. Senden Sie uns
Ihren  Leserbrief per Post,
oder nutzen Sie die Kontakt-
méglichkeiten auf wmserer

Internetseite.

MNaturheilverein
Bodensee e.V.
Wackerstr. 47b
88131 Lindau

Stichwort: SALVE-Forum

satve@naturheilverein-bodenses.de

wawwe naturheilversin-badersee de
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In eigener Sache:

Vereinsziele im Medienchaos

Vorstandschaft des NHY Bodensee e V.

Nach Jahren der Offentlichkeitsarbeit fiir viele schon zur Selbstverstindlichkeit
geworden - naturheilkundliche Veteinsaktionen. Nicht zuletzt durch die Omnipriisenz
des Internets haben die Besucherzahlen gerade in den letzten Jahren nachgelassen.
Dabei kann nichts den persdnlichen Kontalt und das dirckte Erfahren in Vortriigen

und Seminaren ersetzen.

Der Werbeaufwand geht durch den allgemeinen
Medien-Overkill ins Astronomische. Findet man doch
inzwischen an beinahe jedem Biomarkt eine Ecke,
die von Flyern und Broschiren Gberquillt. Dazu muss
man immer originellere Hingucker erschaffen, wenn
man nicht bereits einen hoch bekannten Namen hat.

Bei all den Angeboten bekommt man leicht den
Eindruck als hatte die Maturheilkunde den gleichen
Platz, wie die Schulmedizin. Hat denn der Verein sein
Ziel erreicht? Der Schein trigt!

Offentliche Medien
und Flyerecken
Ausserirdische wirden ver-

mutlich verwundert Gber | a) Der Verein will die natureemilien
uns denken. Sitzen doch B ehens- und Heilweisen verbreiten
und ithr wegen ihrer gesundheitlichen,
sozialen, ethischen, kulturellen und

jeden Tag ab spatestens
2015 Uhr abermillionen
Menschen vor einem hel-
lerleuchteten Altar und
beten den Konsum an, der
sie gleichzeitig zugrunde

definierte Informati-
onsmassen prasseln  wvor

h2 Zweck und Ziele

b} Volkswirtschaftlichen Bedeutung in
allen Bevilkerungskreisen praktische
richtet. Ungeprifte, aber Bedeutung verschaften.

¢} Der Verein will der dffentlichen fen

sein Leben doch nur einmal und das moglichst ange-
nehm. Vertrauen in die vielfiltigen Angebote zu
finden fallt zunehmend schwerer. Zigmillionen-Euro-
schwere Werbung' hat die Nation ja schon ldngst im
Griff und wirft einen schweren Schatten auf Rand-
gebiete. Wenn Maturheilkunde so gut wirkt und ver-
traglich ist, warum sieht man denn so wenig davon
im TW? Es ist lohnenswert sich die Mihe zu machen
und vieles zu hinterfragen. In weiten Kopfen ist auch
mehr Platz fir Toleranz!

Beitrag des Vereins

Bei den meisten Begegnun-
gen auf Vortriagen, Semina-
ren und in der Praxis wird
immer wieder festgestellt,
dass viele Grundprinzipien
der Naturheilkunde im Vor-
feld nicht verstanden wur-
den. Erst nach dem Vortrag
kommen dann dankende
Worte, die bestatigen,
dass Zusammenhdnge und
Wirkmechanismen begrif-
sind. Ganzheitliche

dem Einschlafen auf das = Gesundheitsfirsorge und den besonderen Aspekte  missen  eben

BewuBtsein  ein.  Zwi- = Therapierichtungen und natiitlichen
schen pseudoesoterischen  Heilweisen dienen durch

- Vortragstingkeiten,

- gesundheitliche Aufklirung in allen

Verkaufs- wund kinder-
garten-niveaulichen  Wis-
senssendungen darf man
sich entscheiden, ab es nun
der neue Sportwagen, oder

Medien,

schmerztablette fir den
Alltag sein soll.

Oder war es vielleicht doch die Therapie, die mir

heute beim Einkauf im Reformhaus entgegen blin-
zelte, die mir Genugtuung bringen wird? Lebt man

6| caa

- Gesundheitsaktionen, (z.B.
doch erst mal nur die Kopf- = Natutheiltage, Seminare)

erlernt und erfahren wer-
den. Und genau das bietet
das Vereinsprogramm.

Im Sammelsurium der
Referenten, die sich im
Sinne des Vereins zusam-
mengefunden haben, ist

etc. ein Dbreites Spektrum an
Wissen wvertreten. Jedelr
Einzelne hat in ihrem / sei-

nem Tatigkeitsfeld als Berater, oder Therapeut

" Ein 3o Sekundemspot zur Primetime kostel jedesmal 2wischen
25 a00 und igo.oe0 € Dezu kammen noch die Preduktionskasten,
Wie lange kdnnte ein 3.-Weltkind davon dberleben?

Fachwissen angehauft, das man bereit ist mit Interes-
senten zu teilen. Der Vorstand ist stdndig dabei neue
Bewerber auf VereinszweckmaBigkeit zu prifen und
damit das Angebot moglichst kompetent zu erwei-
tern. Es ist z.B. wichtig zu Unterscheiden, ob ein Heil-
praktiker / Arzt / Apotheker, oder ein Berater den
Verein vertreten mochte.

e

Allseits beliebte Informationsquellen werden schnell awf

wir ein breites Feld an naturheilkundlichen Themen,
vertreten durch buntgemischte Personlichkeiten,

Ganzheitliche Ansichten der Naturheilkunde kom-
men oft mit dem ,waagerechten” Weltbild der mess-
baren Wissenschaft in Konflikt. SchlieBlich kann man
diese nicht 121 miteinander vergleichen.

Einem Passanten im Vorbeigehen zu erklaren, dass
man eine Antibiotika-Therapie nicht einfach ad hoc
mit einer homdoopathischen (o.4.) ersetzen kann ist
ein Ding der Unmoglichkeit und flhrt nur zu Missver-
standnissen und Enttauschungen. Ebenso wenig ist
mit der Einnahme einer ,Uberdosis” Homdopathika
wdahrend einer Protestaktion: irgend etwas bewie-
sen. Man muB sich schon die Mhe machen und sich
mit der Materie eingehend auseinandersetzen,

griffen. Bel den  Aktionstagen” findet sich immer

etwas Zeit zwischen den Vortradgen, um ins Gesprich zu kommen, oder fir etwas Lektire.,

Trends in der Naturhellkunde

und die Schulmedizin

Alle Monate und Jahre kommt ein neuer Trend zum
Vorschein, der auf der aktuellen Verstandnis-Welle
der Menschen reitet. Selbstverstindlich sind auch
dort viele gute Ansdtze vorhanden. Wer sich jedoch
mit der MNaturheilkunde ernsthaft und lange Zeit
auseinandersetzt wird schnell herausfinden, dass alt-
bewdhrte Systeme viele dieser vermeintlich neuen
Gedanken schon lange praktizieren.

Wichtig ist auch zu verstehen, dass zu jedem indi-
viduellen Krankheitsgeschehen ein persénlicher
Heilprozess gehirt, den der Therapeut unterstiitzen,
aber in keinem Fall abnehmen kann:

Medicus curat - natura sanat.”
Diese Gedanken pragen die cben genannte Auswahl
mit, obgleich es eben auf den Referenten ankommt
und der Verein sich nicht herausnimmt bestimmte
Richtungen wvollig auszuschlieBen. 5o ermdglichen
' Der Arrt-l:leha ndelt, die Natur heilt.

Aus diesem Grund sind wir davon Oberzeugt, dass
der NHV einen entscheidenden Beitrag zum allge-
meinen Verstandnis leistet und aus genannten Griin-
den das Vereinsziel bestimmt nicht erreicht ist. -

¢ wie am 1.04.2003 in Wien gescheben



Impfen aus

homdo6opathischer Sicht

Hans Christian Hinne, Heilpraktiker

Tmpﬁmgun als Mittel zur Vur'huugung VO

schwerwiegenden Krankheiten sind ein umstrittenes
Thema. Viele Fragen sind bei Eltern, wie auch anderen
betroffenen Erwachsenen offen geblieben. Wo genau die

Risiken und auch Vorteile im Sumpf der Diskussionen
verborgen bleiben, soll hier beleuchtet werden. Erfahren Sie, was fiir Moglichkeiten

die [I{_:-ln{j(_:-p;lthir.: bictet und wo sich der gmnuinsmnc Denkansatz der chemischen
Impfungen von dem des homdéopathischen trennt.

Die Grundidee der Impfung macht durchaus Sinn.
Machte man doch durch gezieltes Einbringen von
geschwachten Erregern den Kdrper in die Lage brin-
gen eine Immunitat auszubilden. Die lsopathie, mit
dem Leitsatz ,aequalia aequalibus curantur” (Glei-
ches heilt Gleiches) kommt der Homoopathie ja recht
nahe.

Um die Wirkung und damit auch die Risiken zu
verstehen, muss man einige Eigenheiten unseres
Immunsystems kennenlernen. Da Beobachtungen
in der Praxis nicht immer rational auf den Punkt zu
bringen sind, kommt man auch um einige ganzheitli-
che Erklarungen nicht herum.

Unser Immunsystem hat einiges auf Lager
Ein Meugeborenes hat beste Voraussetzungen um
ein gesundes Immunsystemn auszubilden. Besonders
gestillte Kinder geniefien ja bekanntlich den soge-
nannten Mestschutz', was einer passiven Impfung
gleichkommt. Bevor das Kind nun anfangt selber zur
Antikérperbildung-fahige Immunzellen auszubilden,
ist zundchst die Grundausstattung, die unspezifische,
oder angeborene Abwehr alleine gefordert. Das
ist der Teil der Abwehr, der genetisch festgelegte
Strategien verfolgt. Dazu gehd-

Gewebe und kontrollieren jeden Eindringling. Um
einen militdrischen Vergleich bildhaft darzustellen,
kann man sich das unspezifische System als eine Art
Schnellfeuerwaffe vorstellen, die ohne lang nachzu-
fragen die 5ache an Ort und 5telle klart (bei einer
Verletzung beispielsweise).

Alles was man lokal bei einer Entzlndung wahr-
nimmt, d.i. rubor, calor, tumor, dolor, functio laesa?,
ermbglicht eine erhéhte Immunaktivitdt und damit
den Heilungsprozess - inklusive der Beseitigung von
Abfallpartikeln. Fieber ist so gesehen eine systemi-
sche EntzOndungsreaktion auf einen generalisier-
ten Eindringling und sollte nur in Ausnahmefillen
unterdrickt werden. Welche besondere Rolle diesem
Zustand zukommt, werden wir nun bei der Bespre-
chung des spezifischen Immunsystems klaren.

Die erworbene, adaptive* Immunabwehr erlernt
der Organismus erst im Lauf des Lebens durch die
direkte Auseinandersetzung mit bestimmten Krank-
heitserregern. Das Wort ,spezifisch” deutet bereits
darauf hin, dass hier nicht mehr aus der Hifte
geschossen wird, sondern Scharfschitzen selektiv
auf einen bestimmten Gegner abgerichtet werden.

(Schleim-)Haut, immunologische

Der homdopathische Denk- und  Dhe Isopathic leitet sich guasi von der

Eiweile im Blut, sowie unsere

phagozytosefahigen® Zellen. Der
dabei am meisten unterschatzte
Teil ist die allgemeine Entzin-
dungsreaktion und das Fieber.
Der aktive Teil dieses angebo-
renen Schutzes, unsere Abwehr-
zellen, sitzen weitverteilt im

* Antikdrper der Mutter werden auf das Kind Obertragen
* sog. Fresszellen, die Fremdmaterial aufnehmen und verdauen

kdnnen

8 | naas

Therapicansatz besagr, dass L, Ahnli
ches, Ahnliches zu heilen vermag®,
somit wird beispiclweise dic Honig-
biere: {"‘-['.‘iﬁ mellifica) in potenzicricr
Form bei roten, dberwirmten und
hefripen Schwellunpen cingesetzt, die
jucken und brennen. [Fie ein Bienen-

5 |.1L]"| -L'L'IL' Th.

gleichen Methodik ab. Nur mit dem
cinen Unterschicd, dass das 2o verab-
rcichende Hellmittel aufgrund eines
kausalen und p]1l.'ﬁ1n|rrgi5-::h{-11 Fnsam-
menhangs gefunden wird, Hier gile
WLrleiches mit (leichem™, Hn}w.'. Eir
Erreger, oder krankhaftes Sekret bei

II]-L'T LIS |.‘-FL'L'|' 11 (]{.'1 ! ["'x ran |'i I' et

4 lat. Anpassung

1 lat. Rétung, Ensvdrmung, schwellung, Schmerz,
Funkticnsbeeintrachtigung

) S ‘[q

Beide Teile des Immunsystemns arbeiten Hand-in-
Hand. Um den Gegner genauestens zu identifizieren,
werden Erkennungsmolekile (sog. Antigene) weiter-
gereicht. Allerdings ist nur das spezifische System in
der Lage passende Antikorper nach dem Schlissel-
Schloss-Prinzip herzustellen. Diese markieren zwar
den Feind und machen ihn damit weitestgehend
unschadlich und flr die Frelzellen attraktiv, kon-
nen ihn aber nicht eliminieren und aus dem Kdrper
entfernen!

Wie oben erwahnt befindet sich der QOrganismus
wadhrend eines fieberhaften Infekts in effektiver
kKampfposition. In der Zeit, in der wir uns so rich-
tig krank fahlen, holt der Korper zum Gegenschlag
aus und fangt an den identifizierten Erreger mittels
eigens dafdr hergestellten Antikérpern zu bekamp-
fen. Kommen wir zu einem spateren Zeitpunkt erneut
mit demselben Erreger in Kontakt, kennt das spezi-
fische System ihn bereits und kann ihn schneller und
oftmals ohne nennenswerte Symptome unschadlich
machen. Das steckt hinter dem Wort Immunitat,

Frworbene Immunitiat durch die Impfung
MNun kann man den ersten Kreis schlielen. Die krper-
eigene Abwehr soll also zur angeborenen Immunitat
weitere gezielt hinzu erwerben. Dazu werden selbst-
verstandlicherweise geschwachte Erreger gebraucht,
da man ja vor der eigentlichen Erkrankung schit-
zen mochte. Dazu reichen teils sogar (Oberflachen-)
Bruchsticke, sog. Antigene (meist Proteine®), die
Immunzellen als fremd identifizieren kénnen. Ahn-
lich einem Fingerabdruck am Tatort soll die Spur
erkannt und aufgenommen werden.

Edward Jenner machte im 18.Jahrhundert erste
Versuche, die den weiteren Weg zur heutigen Impf-
praxis pragten. Er verabreichte Eiter aus Kuhpocken-
pusteln, um einen geschwachten Krankheitsverlauf
 Eiweille

mit bleibender Immunitdt zu erzwingen. Hier ver-
birgt sich ebenfalls das homdopathische Heilprinzip,
bei dem ein Pathogen vor einer ahnlichen Krankheit
schitzen soll.

Die Homoopathie bedient sich allerdings nicht
chemisch verdnderter Substanzen, sondern nutzt
die reine Ursubstanz und das in potenzierter Form.
Durch die Verdlnnung wird die Materie entscharft
und durch die Verschittelung spezifisch energeti-
siert, Und genau hier trennt sich der homoopathische
Grundgedanke vom Vorgehen der angewendeten
Impfung. Bereits der homdopathische Arzt Comp-
ton Burnett warnte vor rund 100 Jahren wvor der
Vakzinose®,

Die Impfung. So weit, so gut?

Bei der Herstellung von Impfstoffen tauchen zwangs-
weise gewisse Probleme auf, die nicht ignoriert wer-
den sollten. Zunachst einmal muss der zu impfende
Erreger technisch gewonnen werden. Im Falle von
Bakterien werden zur Vermehrung einfache Mahr-
boden verwendet, die teilweise tierischen Ursprungs
(Rinderblut/-hirnmasse’, etc.) sind. Bei Viren sieht die
Sache schon wieder anders aus, da diese lebende Zel-
len benotigen, in die sie ihr Genmaterial einschleu-
sen konnen. Hier braucht es einen Wirt, wie Affen,
Hdhnerembryos (Eier), oder sogar Krebszellen. Letz-
tere ermoglichen schnellere Ernten”, durch hihere
Stoffwechselraten,

Machen wir uns bewusst, dass selbst modern-
ste Technologie nicht in der Lage ist Erreger von
Anzuchtmaterial vollstiandig zu trennen. Rickstande
werden zwar , minimiert”, wie es vielfach heifit, aber
nicht ausgeschlossen. Das heit im Klartext, dass sich

® impfschaden; wobel die Naturheilkunde viele Folgeerkrankun-
gen kennt, die in den &ffentlichen Statistiken nicht auftauchen
' stehtimVerdacht BSE zudbertragen; Creutzfeldt-Jakob-Krankheit

aas |9



immer Rickstande von z.B. Affennieren, Krebszellen
und dergleichen mehr im weiterverarbeitenden Rea-
genz befinden. Abgesehen davon kann keine Garan-
tie daflir gegeben werden, dass sich tatsachlich nur
der eine Erreger in der Anzucht und im gewonnenen
Ergebnis befindet. Gegen jedes Antigen muss der
Kdrper aber reagieren!

Im weiteren Verlauf soll der Erreger ja unschad-
lich gemacht und konserviert werden, was den
Einsatz von Chemikalien fordert. Ein ,zahnloser"
Bosewicht wird aber von der Immunabwehr nicht
unbedingt angegangen, was weitere Zugaben erfor-
dert. In diesem Artikel die ganze Reihe an Impfzu-
satzstoffen (Emulgatoren, Schmerzmittel, Farbstoffe
u.v.m.) abzuhandeln wiirde bei weitemn den Rahmen
sprengen. Aber lassen Sie uns die Wichtigsten kurz
benennen:

* Formaldehyd zur Deaktivierung des Erregers;

wirkt karzinogen
*  Quecksiiberinorganischer Verbindung als Thio-
mersal, oder Thimerfonat zur Konservierung;
groftenteils aus dem Verkehr genommen, aber
vielfache und langjahrige enzymatische Blok-
kade mit breitgefdcherten Krankheitsbildern
{wvon Autismus Ober neurologische Defizite bis
Zu organischen Erkrankungen am Herzen etc.)

*« Aluminiumi{verbindungen) sollen das Immun-
system ,anheizen”, um dessen Reaktion zu
erreichen; Aluminium steht im dringenden Ver-
dacht degenerative Erkrankungen am MNerven-
system zu erzeugen

Was hier zu hinterfragen ist, sind die festgelegten
Hochstmengen, die dem menschlichen Organismus
zugemutet werden, Diese werden durch Tierversu-
che bestimmt. In etwa sieht das so aus: 100 Mduse
bekommen den Teststoff injiziert; der Grenzwert

Es folgt ciner kleiner Anszug ans dem Priifungsergebnis

von Alumina.

Cuclle: Konkordanz der Materia Medica, Frans Vermeulen
Charakteristika: Ganz allpemein erzeugt dicses Arz-
neimittel L reckended der Schleimbaoe und Haut ond
Tendeng zur Muskelparers, Verursache Keordinazoncddran-
gen wnd paretische Nymptoe durch seine Wirkung anf das
RuckeEnMARK. Depeneration des Rickenmarks. Im Ge-
miitsbereich sind der Realiciessinn und das Urteilsver-
mogen gestort (wie bel Demenz; Anm. d. Verfassers).
Gemiit: Niedergeschlagen, Verwirrung der  elgenen

ldenotit, Haestig, aifie. Stimmanpescbmantanpen. Geaisfessclyd-

ohe sl wenfabig susanmienbdngend su denken,

10 | vas

&

!;. i
liegt dort, wo noch eine Maus verstirbt. Was neben
der fraglichen Analogie Maus-Mensch ebenfalls nicht
berdcksichtigt wird, ist die Tatsache, dass bei Kombi-
nation von z.B. Hochstmenge Alu+Quecksilber nicht
Zwel, sondern alle Mause versterben. Abgesehen
davon geht es hauptsdchlich um die Durchimpfung
der Sduglinge, bei denen das Gewicht durchaus um

z00-5o0% variiert und dementsprechend zu unter-
schiedlichen Belastungen fahrt.

Maogliche Impffolgen
Viele Kinder zeigen keine direkte Reaktion auf die
vollzogene Einimpfung unter die Haut, obwohl die
wichtigste Barriere direkt durchstochen wird, Wie
wir gesehen haben, ist die lokale oder generelle Ent-
zOndungsreaktion aber durchaus wiinschenswert bei
Eindringlingen (vor allem dieser GréBenordnung).

Der Chemiecocktail sitzt nun also im Organismus
und das Immunsystem wird einen Weg finden mis-
sen, damit umzugehen. ,Die genauen Ursachen,
warum Kinder, darunter vor allem die Neugebore-
nen, so schwach entwickelte Immunantworten auf
Erreger von Infektionserkrankungen und in gleicher
Weise auch auf Impfstoffe haben, sind noch weitge-
hend unklar.”®

Es gibt Vermutungen, dass das spezifische System
in den ersten Monaten sogar absichtlich vom Kérper
unterdriickt wird. Wenn man bedenkt, dass dieser
Teil auch verantwortlich fir Autoimmunkrankhei-
ten? und Allergien ist, kann man letzte Aussage gut
verstehen. Wenn ein Rekrut in die Kaserne geschickt
wird, um seine Fahigkeiten auszubilden (dazu gehdrt

® auf der Internetseite der Uni Mainz zu finden
o griechisch: autos (selbst);
hier: Abwehrreaktion gegen korpereigenes Gewebe

auch Freund von Feind zu unterscheiden), dann ist es
doch fatal ihn nach gerade begonnener Ausbildung
an die Front zu zwingen.

Damit ist auch der wichtigste Punkt der maégli-
chen Nebenwirkungen getroffen: Das Immunsystem
wird in die Irre geleitet. Sdmtliche immunologische
Erkrankungen stehen im Verdacht Spatfolgen von
Impfungen zu sein. Dazu zdhlt auch die vermehrte
Infektanfalligkeit. Vieles lasst sich auf unverhaktnis-
mafige Aktionen des Abwehrsystems zurlickfahren.

Stellen Sie sich vor, ein Einbrecher sitzt auf einmal
in lhrem Wohnzimmer auf dem 5ofa und keiner weil3,
woher er so plotzlich kam. Da der Tlrsteher irgend-
wie umgangen wurde, kGnnen Sie ihn nicht einfach
wieder loswerden. In Zukunft wird nun jede Bedro-
hung die dhnlich aussieht (Pollen, oder auch eige-
nes Gewebe) sofort heftigst attackiert. Aber restlos
beseitigen kann man ihn eben nicht. Der Grundstein
far chronische Leiden ist damit gelegt!

Desweiteren Fallen natdrlich die Zusatzstoffe, wie
oben beschrieben zur Last. Zu beiden Problemen
gehort die immer wieder erwahnte Fahigkeit Stoffe
auch wieder auszuscheiden. Nicht ochne Grund gibt
es in der Naturheilkunde mannigfaltige Methoden
zZur Ausleitung.

Naturheilkunde und Impfungen

Der Nachweis von Antikorpern mag zwar (bedingt™)
vor dem Vollbild einer Infektionskrankheit schiit-
zen, beraubt den Kdrper aber der eigentlichen Aus-
einandersetzung und damit dem Lerneffekt. Somit
verbleiben auch samtliche Rlckstdande und Toxine
im Korper, die das Systemn aus mangelnder Strategie
nicht zu eliminieren im Stande ist.

Es gibt naturheilkundliche Vermutungen, dass
gerade die sich hdufenden ekzematisen Hauterkran-
kungen (Neurodermitis u.a.) auf Grund des Versuchs
des Korpers entstehen, sich der Belastung zu entle-
digen. Dies wird zum Selbstlaufer {chronifiziert), bis
der Korper lernt durch akute Auseinandersetzung mit
einer Krankheit eine passendere Strategie zu entwik-
keln. Den Beweis fur diese These liefert bislang die
Praxis. Naturheilkundlern ist bewusst, dass das Auf-
flammen einer akuten Krankheit wahrend der Thera-
pie eines chronischen Zustandes ein gutes Zeichen ist.

Der Ansatz in der hombopathischen Heilkunde gibt
dem potenzierten Wirkstoff aus genannten Griin-
den den Vorrang. Hierbei muss beachtet werden,
dass der Homdopath immer den Menschen behan-
delt und keine Krankheit. Vertrauensvoll wird der
Mensch wieder in die Lage gebracht seine eigenen
Krafte zur Genesung einzusetzen. Zusammen mit
* bei HIV-FPatienten findet man ebenfalls entsprechende AntikGrper

den Ausleitungsverfahren konnen so auch Giftwir-
kungen eleminiert werden.

Da sich das homdbopathische Wirkprinzip grund-
satzlich von dem des chemisch-schulmedizinischen
unterscheidet, darf man nicht den Fehler machen,
Apfel direkt mit Birnen zu vergleichen. Beide Diszi-
plinen erganzen einander im breiten Feld der akuten
und chronischen Krankheiten. Fir das bessere Ver-
standnis zur Homoopathie mochte ich auf den Arti-
kel in der ersten SALVE-Ausgabe (Sept. 2012), bzw.
auf Fachliteratur verweisen.

Abschliefend sei noch erwdhnt, dass der bessere
Ernahrungs- und Hygienezustand, sowie die wohli-
geren Wohnverhdltnisse in den letzten Jahrzehnten
mindestens genauso viel zum Verschwinden vieler
Infektionskrankheiten beigetragen haben, wie die
Impfungen zur Yermehrung der immunologischen
LEivilisationskrankheiten®.

Selbst Louis Pasteur, ein weiterer Vater der Imp-
fung, erkannte:

«Micht der Erreger, sondern das Terrain ist dafir ver-
antwortlich, ob eine Krankheit ausbricht, oder nicht.”

Naturheilpraxis
Hans Christian Hinne

Hier finden Sie Thren Wez
zi besserer Gesundheit,
mehr Kraft und Gelassenheit.

« Hombopathie « Bach-Bliiten-Therapie
« Phytotherapie « Ausleitungsverfahren

08321/ 788 1919
08382/ 273 20060
0160/ 689 56 88
Skype: Na.mrhcilpra.xi.-jhinnc_.‘j

Westerhofen 7

H7527 Ofterschwang

post@he-hinne.de
k www.he-hinne.de
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Reinkarnation — Traum oder

Wirklichkeit

Roland 5. Herzhauser, Heilpraktiker und Buchautor

Regressionsberichte von Patienten aus der Tieftrance erzihlen von
einer oder mehreren fritheren Existenzen. Die aktuelle Wissenschaft

steht solchen Berichten noch skeptisch gegeniiber. Die christlichen

Kirchen, allen voran die katholische Glaubensrichtung, lehnen die Reinkarnation, die
Lehte von der Seelenwanderung, total ab. Das Interessante bei dieser Ablehnung ist,
dass das Christentum diese Lehre kannte und akzeptierte.

Bevor ich auf die Reinkarnation eingehe, mochte ich
einen kleinen geschichtlichen Abriss geben:

Erst auf der Synode der Ostkirche, die vom os. Mai
bis @z. Juni 543 stattfand wurde diese Lehre, ochne
Ricksicht auf die Auffassung des damaligen Papstes
Vigilius, mit insgesamt neun Anathematas {(Bannfla-
che) belegt. Interessant ist die Tatsache, dass Papst
Vigilius an keiner einzigen 5itzung dieses Konazils
teilnahm. Er weilte in der fraglichen Zeit zwar in
Konstantinopel, dem Konzil aber, an dem fast nur
die Bischofe der Ostkirche zugelassen waren, stand
Eutychius, der Patriarch von Konstantinopel vor. Die-
ser Euychius war als treuer und willfdhrigen Diener
Kaiser Justinians bekannt. Die Bannfliche wurden
allesamt auf die Anweisung von Kaiser Justinian und
seiner Gattin Theodora ausgesprochen. Dazu muss
gesagt werden, dass Kaiser Justinian sich selbst als
Oberhaupt der Kirche wverstand und entsprechend
regierte. Papst Vigilius kam 537 durch die Einflus-
snahme Theodoras zu seinem Amt und wurde von
dieser als ihren Gefolgsmann angesehen, der sich
ihrer Auffassung zu beugen hatte.

.Das vierwdchige Konzil endete am o2.Juni 553,
aber erst am oB.Dezember 553 unterzeichnete Papst
Vigilius unter dem unnachgiebigen Druck des Kaisers
und aus Angst vor der Exkommunikation und vor
der Ernennung eines Gegenpapstes schlieBlich die
Konzilakte...™

Theodora, die Kaisergattin, hatte ein weiteres
Motiv:

«Sie war (nach Pocopius) die Tochter eines Baren-
warters im Amphitheater von Byzanz gewesen. lhren

kometenhaften Aufstieg zur Herrscherin des Reiches
begann sie als Kurtisane. Um mit ihrer schandlichen
Vergangenheit ganz zu brechen, liefd sie spater als sit-
tenstrenge Kaiserin soo ihrer ehemaligen Berufsge-
nossinnen misshandeln und martern. Da sie nach den
Gesetzen des Karma (die Origenes in seinen Schrif-
ten >De principiis< und >Contra Cerlsum< unmissver-
standlich bejaht hatte} in einem spateren Leben fdr
diese Greueltaten hatte blBen missen, wirkte sie
nun beim Kaiser darauf hin, die Wiedergeburtslehre
einfach abzuschaffen. Von der Wirksamkeit dieser
Authebung durch einen >gottlichen Beschluss< muss
sie ganz und gar Oberzeugt gewesen sein.™*

Das Interessante bei diesem kleinen geschichtli-
chen Abriss ist die Tatsache, dass diese Bannfliche
bis in die heutige Zeit noch gelten.

Doch davon genug.

Was bedeutet , Reinkarnaton*?

Brockhaus definiert die Reinkarnation als Seelenwan-
derung, griechisch metempsychosis, lateinisch Trans-
migratio, altindisch samsara (das Umherwandern),
der Glaube, dass die Seele nach dem Tod des Kor-
pers in ein anders Geschdpf (Mensch, Tier, Pflanze)
tbergehen konne, in ihm also wiedergeboren werde
{Reinkarnation).

Die Seelenwanderung ist ein Grunddogma der Phi-
losophie und Ethik der Hindus, Buddhisten und Jainas.
Die Befreiung aus der Seelenwanderung wund
das Eingehen in das Nirvana ist das S5ehn-
suchtsziel indischer Woeisheit und Religiositat.

Wo fangt das Leben an? Wo hort es auf?
Gibt es einen Anfang? Gibt es ein Ender

-
el

 Wissensehaft der Seelenw
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Es stellt sich die Frage warum in den letzten Jahr-
zehnten der Reinkarnationsgedanke, der in den
Schriften des Bhuddismus, des Hinduismus und
anderen Philosophieschulen und Religionen nie-
dergeschrieben und gelebt wird, seinen Weg in die
westliche Welt fand?

Immer mehr Gldubige in der westlichen Welt fra-
gen sich, wo die Gerechtigkeit der Kraft bleibt, die
als Gott benannt wird. Wo bleibt die Gerechtigkeit
wenn folgendes stets und an allen Orten der Welt
geschieht:

Phrasen
"Wir leben nur einmal!*”

Hinter diesern Spruch steht doch nichts anderes als
die panische Angst, man kénnte im Leben etwas ver-
saumen, was nicht mehr aufzuholen ist. Deshalb sol-

wurde?

len wir das Leben geniefen und entsprechend leben.
Bietet die Lehre der Wiedergeburt nicht gerade das
an, was der _Einmallebende" versucht mit seiner
ganzen Kraft zu erreichen. Am Ende seines Lebens,
nicht alle Winsche und Vorstellungen konnte er ver-
wirklichen, steht er da und fragt sich: ,Warum ist es
mir nicht gelungen all meine Winsche umzusetzen?"

Die Antwort liegt doch auf der Hand: Weil ein
Menschenleben fir die Erflllung aller Wiinsche, wie
z.B. groBe Klugheit, umfassendes Allgemeinwissen,
Empathie, Sympathie, Weisheit, Reichtum, absolute
Hingabe und das Finden der ewigen Liebe in einem
anderen Menschen zu kurz ist.

Was spricht gegen folgende These: Warum
solten wir das Leben nicht genieBen, wenn
wir mehrere Leben hatten? Ist nicht gerade
die Fahigkeit das Schone zu sehen und es auch
zu leben, wenn die Maoglichkeiten dazu beste-
hen, bezeichnend fir einen reifen Menschen.
Gerade in der Wiedergeburt liegt die Chance alles
was das Leben bietet aus Perspektiven zu betrach-
ten, die uns in einem Leben einfach verschlossen sein
missen.

Fragt man nach dem Sinn der Reinkarnation muss
man sich auch gleich die Frage nach dem 5inn des
Lebens stellen. Werden wir wirklich nur "zufallig"
aus Lust und Liebe unserer leiblichen Eltern gebo-
ren und ldsen wir uns als >Protoplasmahaufen< nach

sollten wir uns im Leben abmuihen, wenn d

unserem Tod einfach auf und horen damit auch auf
Zu existieren? Warum sollten wir uns im Leben abm-
hen, wenn doch alles in der totalen Auflosung enden
wilrde? Ware dies nicht furchtbar, furchteinflisend,
unmenschlich, ja entsetzlich? Ware es wirklich so,
misste man die Aussage des Philosophen Nitschke:
" Wir werden geboren um zu sterben” als absolute
Wahrheit akzeptieren.

Ertragbarkeit

Mit nichts ist die Wahrhaftigkeit des Lebens besser
Zzu erklaren, die sogenannte Ungerechtigkeit, er
reich, ich arm, - er gesund, ich krank, - er schén, ich
hasslich - etc., leichter zu ertragen, als durch die logi-
sche Konsequenz der Gesetzmdligkeiten der Wie-
dergeburt und der darin enthaltenen karmischen
Gesetzmaligkeit.

es i r totalen
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Karma, das einfache Gesetz von Ursache und
Wirkung, macht sich von einer Verkdrperung zur
nachsten geltend und stimmt véllig mit den beiden
wohlbekannten biblischen Regeln (Galater &,7 und
Hosea 8,7) Gberein: "Jeder wird ernten was er gesat
hat" und "Wer Wind sat, wird Sturm ernten.”

Annahme

Nehmen wir einmal an, die Reinkarnation wdire
fester Bestandteil des Universums. Es gabe keine
andere Alternative - also kein Fegefeuer, in dem die
unglicklichen Sinder (was immer sie auch angestellt
haben mdégen) und die Ungehorsamen langsam
aber schmerzhaft unter Wehklagen und Gejammer
tber ihrer Sinden langsam wvor sich hinbruzzelten.

MNehrmen wir weiter an, es gabe auch kein Paradies, in
das die frommen Glaubigen, allen voran die Pfarrer
oder Priester, die Nonnen und Papste und alle die aut
dem Sterbebett in letzter Minute ihre SOnden einem
Vertreter des Himmels auf der Erde gebeichtet und
bereut hatten, kdmen.
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Alternative

Was bliebe fir eine Alternative? Die Vorstellung,
dass jeder so gerichtet wirde, wie er sich in diesem
Leben gegenlber der Natur, den Tieren und seinen
Mitmenschen verhalten hat.

Die Reinkarnation bietet jedem einzelnen die
Chance seine Erfahrungen in allen Bereichen des
Lebens und in allen moglichen und unmoglichen
Situationen zu machen.

Einfuhlungsvermogen

Man stelle sich lediglich das eigene EinfOhlungs-
vermbgen vor, wenn man jemanden sieht, dem der
Gipsverband im Hochsommer enorm auf der Haut
juckt. Stelle dich nicht so dran, reile dich zusammen,
sei tapfer und noch mehr bekommt der arme Tropf
dann zu hdren, wenn sein Gesprachspartner noch nie
einen Gipsverband far langere Zeit
am Korper tragen musste. Machte
der besagte Gesprachspartner aber
schon einmal die gleiche schmerz-
hafte Erfahrung, dann wird klar,
dass jetzt ganz andere Ratschlige zu
héren sind. Namlich solche, die von
tiefern Mitgefihl und Verstdndnis
gepragt sind.

Doch diese Chance zu verste-
hen geht noch viel weiter. S0 kam
wor Jlahren ein junger, sehr intel-
ligenter Mann zu mir in die Pra-
¥is. Er wollte eine Regression,
eine Rlckflhrung vor die Geburt.
Der Grund fir diesen Wunsch lag in
dem starken Leidensdruck begriindet, in den dieser
durchaus sympathische Mensch geraten war, weil er
seit frihester Kindheit unter den Hinseleien seiner
Mitschiler litt, die ihn wegen zwei verkrippelten
Handen aus ihrer Runde ausschlossen. Micht immer.
Aber immerhin. Er fragte sich, warum gerade ich?
Warum muss ich dieses Schicksal ertragen?

Die Antwort darauf ergab sich in der Regressions-
sitzung, in der er sich im 1goo frihindustriellen Jahr-
hundert als Fabrikbesitzer sah, der in der rechten
Hand standig eine Reitpeitsche trug. Misshandelte
die bei ihm beschaftigten Frauen, er nutzte seine
Machtposition aus um die von ihm abhangigen Men-
schen zu demirtigen, zu missbrauchen, sie sexuell zu
notigen.

Obwohl in der Regression (Rlckflhrung vor die
Geburt in Tieftrance) nur ein Ausschnitt zu sehen
war, beschrieb der junge Mann die von ihm erlebte
Regressionspersanlichkeit als "ekelhafte Type".

Gott als Sadist?

Nach der christlichen Glaubenslehre ist das Neugebo-
rene, das zwei Atemzige macht, vielleicht auch eine
Stunde lebt und nicht getauft werden konnte, futsch
flr alle Ewigkeiten. - Pech gehabt. Der Sldseein-
sulaner, der Eingeborene, der Eskimo der in seiner
Religion verbunden ist, so lebt, dass kein Lebewesen,
durch seine Existenz benachteiligt oder geschadigt
wird, der so lebt, dass keine natlrlichen Ressourcen
widernatrlich ausgeplindert werden, der anderen
hilft, eine gute Seele ist, aber leider nicht im christli-
chen Sinn getauft wurde.... - futsch fir alle Ewigkei-
ten - Pech gehabt!

Die unglickliche, vom katholischen
Ehemann misshandelte, wvergewal-
tigte Gattin, die sich, zum S5chutze
ihres Lebens und vielleicht das ihrer
Kinder, scheiden ldsst...- VerstoB
gegen das heilige Sakrament der
Ehe..... - Todsinde....- futsch for
alle Ewigkeiten. Diese unerfreuliche
Reihe konnte man nach Belieben
fortsetzen. AuBer Frustration bringt
dies aber nichts. Waren die oben auf-
gezeigten Auffassung mit den Geset-
Zen des Kosmos stimmig, bliebe nur
eine Schlussfolgerung: Gott ist der
gréfte Sadist! Und genau das glaube

ich nicht!

Vor einigen Tagen las ich einen weisen Spruch von
Martin Luther: ,Glaube ohne Liebe ist nichts wert."”
Gott ist Liebe. Im Altertum gab es schon die Aussage:
«Die Gotter sind gnadig, die Priester grausam.”

Jesus

Jesus lehrte aber, dass der Vater im Himmel| ein Gott
sei der Liebe, Verstandnis und Teleranz in die Welt
gebracht habe. Warum also diese Strafaktionen im
Namen des Glaubens und noch schlimmer im Namen
Gottes? Ich lasse diese Frage bewuBt offen!

Die Reinkarnationslehre, die immer mehr zu
einer persdnlichen Erfahrung fir den einzelnen
Suchenden wird, widerspricht nur den erstarrten
christlichen Dogmen; nicht und niemals den Leh-
ren der groBen Wahrheitssucher und Jesus Chri-
stus. Es ist sogar irrig anzunehmen, das Christentum

und die Reinkarnationslehre unvereinbar seien.
Wie bereits am Anfang dieses kleinen Aufsatzes
erwdhnt, wurde auf dem zweiten Konzil von Kon-
stantinopel die damalige christliche Glaubenslehre,
die auch die Lehre des Origenes (185 bis 254 nach
Christi) beinhaltete, fir heidnisch erklirt und ver-
boten. .Der ostromische Kaiser Justinian wies den
Reinkarnationsglauben wverbindlich zurGck wund
lied durch seine Bischofe erklaren: ,Jeder, der die
mythische Lehre von der Praexistenz der Seele und
die daraus folgende wunderliche Ansicht von ihrer
Wiedergeburt unterstitzt, sei mit dem Kirchenbann
belegt. "(Campion, The Great Year, 5. z04). Dies war
ein weiter Schritt, auf dem Weqg, die Toleranz, die
Achtung vor anderen Religionen und der Reinkar-
nationslehre durch Uberheblichkeit zu verlieren. Als
Ersatz wurde die Lehre Gber das Fegefeuer und das

Versprechen des Himmelreichs auf Erden von der
Geistlichkeit gepredigt. Liest man die Bibel aufrmerk-
sam durch, so sind noch immer Hinweise auf den
Reinkarnationsgedanken zu finden.

Die Reinkarnationslehre gibt uns die Méglich-
keit des Verstdndnisses fOr viele Dinge des Lebens,
far Ungerechtigkeiten und flr die Trauer Ober den
Verlust eines geliebten Menschen. Wird uns aber
bewusst, dass sich immer wieder 5eelen inkarnieren,
die in friheren Existenzen miteinander verbunden
waren, dann wird auch hier die Hotfnung und die
Liebe, die Gott ausstrahlt, die Liebe die uns von ihm
gegeben wird, deutlich.

Die Erfahrungen, die auch ich durch viele hundert
Regression mit Patienten machen konnte, zeigen auf,
dass nur Grund fir Hoffnung und Vertrauen besteht.

Keine Angst vor dem leiblichen Tod sollte unsere Zuversicht auf die Liebe Gottes

beeintriichtigen.

Wir werden nie Endgiiltig VO gtlif:htf:n Menschen getrennt,

Der Tod ist nicht das absolute Aus fiir Licbe, Hoffnung und Leben. Er ist nur eine
Pforte durch die wir gehen werden - jeder von uns.

Wir treffen immer wieder mit den Seelen zusammen, die wir lieben und
auch die Seelen, die wir zu unserer personlichen seclischen Reifung

bendtigen.

Wird uns bewusst was wir letztendlich sind, dann verliert der Tod Sf:iﬂ_
furchterregende Macht iiber uns. Wir erkennen, dass wir unsterbliche
Geistwesen sind, die zwar lange Zeit immer wieder durch dieses Tor f,. \Y
der Wandlung, genannt Tod, gehen aber irgendwann erkennen,

bewulit sich erinnern, wer sie sind.
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Umgang mit dem Bewusstsein der
Reinkarnation

Deja vu

Jeder, der einmal in seinem Leben mit Situationen
die ihm irgendwie bekannt vorkamen, konfrontiert
wurde, hat vielleicht eine kleine Pforte der Erinne-
rung an frihere Erfahrungen aufgestolen.

Dalai L.ama
Jeder, der von Reinkarnation, vom Dalai Lama (den
ich persanlich sehr verehre), von der buddhistischen
oder der hinduistischen Religion hort, soll sich seine
kritische Fahigkeiten bewahren und nichts ungefragt
aus einer momentanen Stimmung dbernehmen,
Jede Religion, soweit sie die Menschenrechie, die
Gleichheit von Mann und Frau, die Liebe und die
Toleranz lehrt und die Kritikfahigkeit der Glaubigen
akzeptiert, hat ihre Daseinsberechtigung.

Wechsel der Konfessions

Deswegen bringt auch der Wechsel von einer Glau-
bensrichtung in eine andere Religion herzlich wenig.
lch kann als Christ, als Moslem, als Buddhist oder
als Angehbriger irgendeiner Religionsgemeinschaft

glaubig und fromm - oder das Gegenteil davon
leben. Nicht das Mantelchen, das ich mir umhange
zdhlt, was zahlt sind meine Taten, ist die Summe mei-
ner Handlungsweisen in dem jeweiligen Leben,

Gottes Konfession?

Gott oder das gottliche Wesen gehért keiner Kon-
fession an. Gott ist Gott. Wir sollten nicht versu-
chen ihn zu beschreiben. Dies ware ein Ding der
Unmaglichkeit!

Die Reinkarnationslehre gibt uns die Chance eini-
ges zu verstehen, was uns ansonsten unverstandlich
und grotesk erscheint. Vielleicht hilft dieser kleine
Aufsatz dem Einen oder Anderen sein Leben besser
zu verstehen und hilft ihm auch mit seinem speziel-
len Schicksal nicht zu hadern. Gott 13sst uns alle Frei-
heiten. Er fahrt uns auch in unseren Versuchungen.
Ob wir seine Hilfe annehmen ist allein unsere Sache.

Roland S. Herzhauser

Heilprakriker und Buchautor
Elisabethenstr, 9

D-88212 Ravensburg

Tel.  +49 751 3524000

Mobil +49 171 2620611
wwwhypnose-zentrum-herzhauser.de
Email: sarorvi@herzhauser-rs.de

Seit mehr als dreillip Jahren begleiter
der Autor als Heilpraktker und
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schildert R.S. Herzhauser in diesem Buch. Die
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uns helfen, nicht nur den Tod, sondern auch das
Leben besser zu bewiltigen und den Sinn unseres
Dascins neu zu dehinicren,
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ADS/ADHS - hilflose Eltern,

hilflose Kinder ?

Ingrid Mathilde Sachs, Tanz-/ kreative Therapeutin, psychologische Beraterin

Dieses Thema ist zur Zeit in aller Munde. Eltern, Erzicher

und Lehrer bekommen oft den Eindruck, dass ADS/
ADHS inzwischen verstirkt bei Kindern auftritt. Sie stellen sich dann die Frage,

woran die hiufige Diagnosestellung liegt. Ist die Gesellschaft, Umwelt, Eltern
oder unser Bildungssystem verantwortlich fiir die vermeintlich gréfiere Anzahl an
Problemkindern? Welchen Umgang fordett die Situation fiir Kinder und Erwachsene?

Sicher spielen beim Auftreten von ADS/ADHS ver-
schiedene Komponenten zusammen. Die Hirnfor-
schung, aber auch die Erforschung von sozialem,
psychischem Hintergrund steckt vielfach noch in den
Kinderschuhen und bringt bestimmt in den nachsten
lahren noch weitere interessante Aspekte zu Tage.

Verschiedene Frklirungsmodelle
Hirnschadigungen sind bei der Mehrzahl der Kinder
keine haltbare Theorie, da weder eine vorgeburtliche
Verletzung des Fatus, noch ein Geburtstrauma oder
eine Hirnverletzung/Mirnhautentzindung vorlag.

Allerdings ist das soziale Umfeld eines Kindes ganz
entscheidend mit dem Thema ADS/ADHS in Verbin-
dung zu bringen. Verschiedene EinflOsse wie z.B. ein
schwieriges Elernhaus, Trennung der Eltern, Tod
eines Familienmitglieds, aber auch andere Faktoren,
wie UbergroBe Schulklassen, gestresste Lehrer, oder
eine Lernmethode, die dem Kind nicht entgegen
kommt, konnen Verhaltensprobleme bei Kindern
auslésen. Medizinische Ursachen werden jedoch oft
ausgeschlossen. Auch beim EEG gibt es eher selten
Auffilligkeiten.

Ferner ist zu beachten, ob das Kind eventuell Seh-
oder Hdrstorungen hat. Ebenso sollte abgeklart wer-
den, ob eine Legasthenie (Lese-Rechtschreibstdrung)
oder Dyskalkulie {Rechenstdrung} wvorliegt, denn
durch diese Storungen wird das Kind sehr in seinen
schulischen Erfolgen beeintrachtigt.

Signifikant oft wird beobachtet, dass Kinder mit
ADS/ADHS-Diagnose zu Allergien neigen. Deshalb
ist eine Abklarung sinnvoll. Falsche Erndhrung ist
ein Erkldrungsansatz, der aber bis jetzt noch nicht
medizinisch abgesichert werden kann. In der Praxis
ist jedoch oft zu beobachten, dass Kinder nach dem
Genuss von Zucker/SOBigkeiten oft vollig unruhig
und hibbelig werden. Wenn die Eltern dies beobach-
ten, kann eine Meidung von bestimmten Lebensmit-
teln durchaus etwas mehr Ruhe bringen.

Fir den genetischen Faktor scheint zu sprechen,
dass sich unter den Verwandten des Kindes oft
vermehrt hyperaktive oder vertriumte Menschen
zeigen. Es werden mehr Jungen als Madchen als
hyperaktiv eingestuft. Interessant ist auch, dass es
dieses Phanomen in allen Kulturkreisen gibt und
auch schon friher bekannt war. Ein gutes Beispiel
ist das Kinderbuch Struwelpeter aus dem Jahr 1845,
in dem das Verhalten des , Zappel-Philipp™'s bereits
hinreichend beschrieben wird.

Verschiedene Behandlungsmethoden

Bei der Behandlung mit Medikamenten wird mit
Stimulanzien, z.B. Methylphenidat (besser bekannt
als Ritalin), Medikinet oder Equasym behandelt.
Die am 2. haufigsten verordneten Priparate gehd-
ren der Gruppe der Atomoxetine an, wie z.B. Strat-
tera. Diese Medikamente gibt es kurz-, mittel- oder
langwirkend.

Nebenwirkungen bei medikamentdser Behand-
lung kdnnen sein: Appetit- und Schlafstérungen,
aber auch Wachstumsbeeintrachtigung, sowie Puls-
und Blutdruckerhdhung. Es sollte immer eine genaue
Uberprisfung der Dosierung, sowie ein Abwagen ob
medikamentds behandelt werden soll, stattfinden.

Die Praxiserfahrung hat gezeigt, dass ein multimo-
dales Behandlungskonzept, ganz gezielt abgestimmt
auf das einzelne Kind, den besten Behandlungser-
folg bringt. In diesem Fall ist eine verstarkte Zusam-
menarbeit von Arzten, Heilpraktikern sowie anderen
Therapeuten zum Wohle des Kindes und der Eltern
wiinschenswert.

Zu diesem Konzept gehdren folgende Therapien:
Sprach-, Ergotherapie undfoder Krankengymna-
stik sind sinnvoll, falls sich beim Kind auch Defizite
in der Wahrnehmung oder im motorischen Bereich
Zeigen. Die frlhe Hilfe verandert entsprechende
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Hyperkinensche Syndrome:
Uberakovitit und beeincrachogre
Aufmerksamkeit

Vertriumt und becintrichtgee
Aunfmerksamkeit
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Ungeschicklichkeit

7 Lebensjahres. -Zappeln mit Hinden  { CBCL; Conners-Skalen) . In typi-
und Fillen, Ruhe-und Rastlosigkeit, schen Fillen ist dic Diagnose ciner
Ablenkbarkeit, Sprunghafigkeit, Un-  ADS/ADHS nicht schwicrig, Grenz
goduld und kurze Aufmerksamkeit, formen sind jodoch schr hanfig. Des
unruhiges und storendes Spiclverhal-  halb sollte auch immer das familidre
ten, Logorrho -Kinder horen nicht zu, und soziale Umfeld des Kindes be-
verlieren hinfp Gepenstinde, unter-  achtee werden,

nehmen nskante Aktvititen Die Di-

apnose erfolet entweder durch klini-

Daver der Storung mindestens 6 sche Beobachming oft in einer Tages-

Monate, beginn vor Vollendung des  klinik oder durch Bearteilungsskalen

Entwicklungsrickstdnde rasch und gibt dem Kind
auBerdem die Maglichkeit sich ausdauernd mit einer
Sache zu beschaftigen, sowie Regeln und Grenzen
einzuhalten. Kreativtherapien wie Kunst-, Musik-
oder Tanztherapie kommen dem starken Bewe-
gungsdrang der Kinder sehr entgegen. Das Kind
erfahrt volle Aufmerksamkeit von Seiten des Thera-
peuten und kann lernen seine Geflhle besser auszu-
dricken, sie zu benennen und zu verstehen. Werden
solche Therapien in der Gruppe angeboten, wird
auBerdem das Sozialverhalten des Kindes gestarkt.
Aggressionen kdnnen durch Zeichnen, Musik oder
Tanz abgebaut werden und die Ressourcen des Kin-
des werden gestarkt. Viele Erfolgserlebnisse krénen
diesen Prozess, denn man kann nichts falsch machen
und bringt einen nicht in Wettkampf-5tress.

Diese Therapien werden sehr begeistert angenom-
men, denn sie kommen der natlrlichen Kreativitat
sehr entgegen. Konzentrations- und Entspannungs-
training fordert die Kinder durch Spiele in der Wahr-
nehmung und der Denkfihigkeit. Das Gedachtnis
wird trainiert und die Beharrlichkeit beim Auslben
einer bestimmten Tatigkeit wird verbessert. Ver-
haltenstherapeutische Methoden fir Eltern v.."
und Kinder starken das Miteinander in der &
Familie. Da meist die ganze Familie bela-
stet ist, benotigen auch die Eltern bera-
tende und begleitende Malinahmen zu
Themen wie 5Schule, Sozialverhalten und
Lernverhalten des Kindes. Als Elternbeglei-
terin fordere ich in meiner Praxis das

———

gegenseitige Verstdndnis von Eltern und Lehrern,
Dazu biete ich Dialoggespriche zwischen Eltern, Leh-
rern und Jugendlichen an, um das positive Zusam-
menarbeiten maglich zu machen.

Die Schwriichen und Stirken von ADS/
ADHS- Kindern

Meine Erfahrung zeigt mir immer wieder, dass heute
sehr viel mehr Ober die Schwachen als Ober die 5tar-
ken der ADS/ADHS-Kinder geredet wird. Das hat
zur Folge, dass die Eltern und Kinder in eine immer
groBer werdende Drucksituation geraten, die die
Konflikte in der Schule und im privaten Bereich ver-
starken. Damit wird es immer schwieriger aus dieser
Situation auszusteigen und Aggression und Frustra-
tion bei Eltern, Kindern und Lehrern steigen an.

Mun wollen wir einmal die Schwachen und Starken
der Kinder betrachten:
Haufig bekommen die Kinder die Erklarungen in
der Schule nicht mit oder lassen sich durch Kleinig-
keiten ablenken. Das Kind wird schnell zum Klassen-
clown, oder wird generell immer verdachtigt, wenn

f' - etwas daneben geht. Die Kinder fihlen sich dann

unverstanden und werden dadurch aggressiv
oder haben keine Lust mehr zu lernen. Die

~y. Eltern flhlen sich allein gelassen und mis-
H sen sich zudem noch Kommentare dber die
1 vermeintlich schlechte Erziehung ihrer
I Kinder anhoren. Schnell geraten
so  die Eltern

‘!'" unter Druck und tun
/ sich schwer ihre Kinder noch positiv
ZU unterstutzen.

Kinder mit ADS/ADHS haben jedoch ganz viele
Starken, die auch Ressourcen sind und in jedem Fall
genutzt werden konnen. 5o sind die meisten Kinder
sehr kreativ. Diese Fahigkeit spomt sie zu Hachst-
leistungen an und kann in der Freiarbeit, sowie im
musischen Bereich der Schule genutzt werden. Sie
sind schnell zu begeistern fir neue ldeen. Sie haben
meist auch eine sehr rasche Auffassungsgabe ver-
stehen die Zusammenhange schnell und konnen
diese auch an andere vermitteln. Viele ADS/ADHS
Kinder sind aufierdem hochbegabt. Es ist immer zu
beachten, in welchem Bereich diese Hochbegabung
vorhanden ist, genau dieser Bereich sollte speziell
gefbordert werden, damit das Kind und die Eltern
Erfolgserlebnisse haben.

Welche Schule ist nun die richtiger

Meine Erfahrung in der Praxis zeigt mir, dass es
dafar leider kein Patentrezept fir die Eltern gibt.
Die betroffenen Kinder kdnnen sich auf dem Gym-
nasium, der Realschule, der Hauptschule, einer spe-
Ziellen Forderschule, oder ebenso auf allen anderen
mbglichen Schulformen wohlfihlen, Auch die Wal-
dorf- ,oder eine Montessorischule kénnen durchaus
richtig sein. Es bleibt abzuwarten, ob die neue Form
der Gemeinschaftsschule eine gute Maglichkeit flr
diese Kinder ist - immerhin bietet sie die Maglichkeit,
auf die speziellen Fahigkeiten einzugehen. Ganz
wichtig ist fOr die Kinder, dass die Lehrer und Eltern
engen Kontakt zueinander halten. Somit erfahren
die Kinder die nétige Aufmerksamkeit von beiden
Seiten und die Eltern sind sofort informiert.

Was gibt nun den Eltern Halt und Stutze

im Zusammenleben mit Thren besonderen
k.indern?

Wichtig sind klare Strukturen. Ein geregelter Tages-
ablauf erleichtert das Zusammenleben in der Familie
extrem. Immer wieder erzahlen mir die Kinder in der
Praxis, dass es ihnen auBerst schwer fallt langatmi-
gen Gesprachen zu folgen, weil sie am Schlull nicht
mehr wissen, was der Gesprachspartner von lhnen
wollte.

Es hilft Eltern und Kindern, wenn sie tagliche Qasen
von §- 10 Minuten zum gemeinsamen Spielen einpla-
nen. Die Kinder schitzen diese Zeit, wo die volle Auf-
merksamkeit der Eltern Ihnen gehért. Handy oder
Telefon soliten dann ignoriert werden. Ideal ist diese
Methode far Kinder zwischen 5 und 11 Jahren.

Bei Teenies haben sich sogenannte Gesprachszei-
ten bewashrt. Idealerweise, wenn die ganze Familie
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sorgen/Probleme lhrer Kinder und vermitteln lhnen
somit Wertschatzung. Wichtig f0r die Eltern ist hin-
héren und Empathie. Der Vorteil bei den Gesprachs-
zeiten ist, dass die mitteilsamen Kinder sich freuen,
wenn die Eftern sich diese Zeit fir sie nehmen.

Ganz wichtig ist auch, dass sich die Eltern immer
wieder eine kleine Auszeit gdnnen, am besten jeden
Tag oder z - 3 x pro Woche. Miteinander abgespro-
chen wird dies auch gut akzeptiert. Organisieren
Sie fur diese Zeit eine Betreuung. Damit tun sich die
Eltern selbst sehr viel Gutes an, denn auch sie kdnnen
nicht rund um die Uhr prasent sein.

Vergessen Sie nicht dass Kinder mit ADS/ADHS
einen starken Bewegungsdrang haben. Deshalb
sollte der tdgliche Aufenthalt im Freien auch ein
wichtiger Aspekt sein.

ADS/ADHS ist eine sehr vielseitige Thematik -
genauso vielseitig sind aber auch die betroffenen
Kinder in ihren ldeen und Aktionen. Aus diesem
Grund gibt es kein Standardbehandlungskonzept.
Ich kann nur an die Eltern appellieren, nach dem rich-
tigen Konzept zu suchen. Lassen Sie sich von Arzten,
Heilpraktikern oder Therapeuten ihres Vertrauens
beraten und arbeiten sie gemeinsam ein Konzept fir
Ihr Kind aus. Aus eigener Erfahrung kann ich sagen,
dass ich durch meine eigenen Kinder (mit ADSThe-
matik} sehr viel gelernt habe und lhre Kreativitat und
lhren Ideenreichtum auch heute noch sehr schatze.
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Dina Unfried, Ps-'}-'::uc-h}gim;he .ﬂ-.;tr'ﬂ'hfu_:;ir'- -
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Das persdnliche Horoskop ist ein einzigartige® Instrument um
- L] L] L] = o -
die menschliche Seele in IThier Vielfalt zu erfassen. Astrologie .
ist prfche'der Seele. Als Symbolsprache verstanden,

fordert Astrologie die Eigenverantwortung sowie die Toleranz

Fegeni lf'ﬂ.t]diﬁ'll'i'ﬂ Menschen und Lebenseinstellungen und

Verhaltensweisen. Sie gewilhrt ugs Ei*_lic_l{ in die verborgene Ordnung hinter 2 let
e irdischen Erscheinungen: . : . 4 ° =

Astrologie ist ein Werkzeug zur Selbsterkenntnis,
weil sie die Einmaligkeit des Menschen spiegelt und
uns die Mischung unserer Anlagen und Fahigkeiten
zeigt. Das Horoskop lasst uns diese Aufgabe hochst
anschaulich erkennen, und macht auch Ldsungsvor-
schldge, gibt sozusagen Hilfestellung.

Fiir mich bedeutet Astrologie, mit dem
Herzen leben!

Zum astrologischen Angebot gehort:

* astrologische Beratung — lhr Reiseflhrer durchs
Leben: In der Beratung werden Verstrickungen
geldst. Neues wird erleb- und erfahrbar, Sie erhalten
gine einpragsame Vision, eine Wegbeschreibung, an
der Sie sich orientieren kénnen.

= Astro-Coaching — der Impuls fir unterwegs: Im
Anschluss einer astrologischen Beratung kdnnen
Sie Oberprafen, ob Sie noch auf dem Weg sind oder
sich neu ausrichten sollten. 5o bleiben 5ie an lhren
Lebensthemen dran.

Mit lhrem persGnlichen Horoskop
kénnen Sie also Fahigkeiten und
- Talente entdecken und ent
s falten, die dazu beitragen,
dass Sie Entwicklungsphasen
schdpferisch nutzen.
'l Sie erfahren mehr Gber sich und
kdnnen manches in einem anderen Licht
pbetrachten. Dabel gewinnen 5ie Klarheit
Gber Ihre Berufs- und Lebensthemen. Es ist auch
eine Jahres-Vorausschau, ein Blick in die allernachste
Zukunft mdglich,
Alles was Sie dazu brauchen, ist die genaue Uhr-
zeit Ihrer Geburt (von Mutter oder Standesamt zu
erfragen).

2ur besseren Darstellung stelle ich lhnen hier ein kur-
Zes |nterview vor. Ich bedanke mich fir die freund-
liche Genehmigung der Redaktion der Zeitschrift
wZukunftsblick ",

Typlsches Horoskop-Elld

Fir den Astro-Profi kein Fach-
Chinesich, sondern glasklare
Aussagen.

Bitdguelle: Dina Uinfried -

Astrologie erklart, sie bewertet nicht

Jochen Reinecke: Frau Unfried, Sie geben Seminare
zum Thema ,Astrologie erleben und erfahren®. Das
klingt nicht nach trockener Lernarbeit, sondern nach
einer Erfahrung, die man mit Leib und Seele macht,
ist das richtig?

Dina Unfried: Genau, das ist richtig! Erleben und
Erfahren heiBt einfach, dass man in meinem Semi-
nar diese Planetenenergien wirklich splrt. Es ist ja so:
Wenn man etwas erlebt und ersplrt, dann wird das
einfach auch viel bewusster als nur durch theoreti-
sches Lernen - und man hat dann auch die Méglich-
keit, das Erlebte ganz anders im Leben umzusetzen.
Es ist natOrlich schon wichtig, dass man von der Theo-
rie her die Grundprinzipien der Astrologie versteht.
Die erklare ich in meinen Seminaren auch. Tatsache
ist aber auch, dass man nicht in einem einzigen Tag
Profi-Astrologe werden kann. Dadurch, dass die Teil-
nehmer im Tagesseminar in das Erleben reingehen,
empfindet jeder sehr stark, wie sehr die Astrologie
auf dem Weg der Selbsterfahrung weiter hilft.
Jochen Reinecke: Wie funktioniert das?

Dina Unfried: Ich wende die Technik des ,Astrodra-
mas" nach Friedel Roggenbruck an. Stellen Sie sich
die Astrologie wie ein Theaterstiick vor. Wir spielen
da jetzt natidrlich kein Laientheater {lacht). Aber
wenn Sie sich fragen, ,welches 5tick wird heute
gespielt”, dann reprdsentiert der Aszendent das
Thema des 5tiicks. Der Aszendent zieht sich wie ein
roter Faden durch unser Leben. Im Theater gibt es als
Blhnenbild verschiedene Schauplatze oder Szenen.
Im Horoskop sind das die Hauser, die Lebensberei-
che. Die Schauspieler wiederum, das sind die Plane-
ten des Horoskops. Und der Regisseur ist die Sonne,
also mein Sternzeichen. Die Teilnehmer erfahren
das beispielsweise auch dadurch, dass sie sich auf die
Astrodecke (siehe Foto) stellen und dann die Ener-
gien der verschiedenen Planeten splren.

Jochen Reinecke: Das klingt ein bisschen wie
Familienstellen.

Dina Unfried: Es hat Elermente davon. Man stellt sich
nicht nur auf einen einzigen Planeten, sondern man
macht sozusagen eine Reise durch den Tierkreis bzw.
durch die Planeten und ersplrt deren Energien. In
meinen Seminaren spielen dann die teilnehmenden
Personen auch die Stellvertreter fiir die Planeten. Die
Personen, die teilnehmen, reprdsentieren die Flane-
ten - oder sie sind von auBen Zuschauer und erleben,
welche Kraft davon ausgeht. Das ist ein sehr direk-
ter unmittelbarer Zugang, den man dabei bekommt.
Man kann sowohl ins Erleben gehen, als auch ins
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Die Astroedecke zeigt die Tierkreiszeichen in symbolischer Form,
Bildguelie: Dina Unfried

Zuschauen. Esist ein Erleben und Ersplren, ,whow™,
so viel Kraft, so viel Potenzial ist da - und diese befl(-
gelnde Kraft kann man danach in sein Leben tragen.
Jochen Reinecke: Haben Sie in der Astrologie einen
Lieblingsplaneten oder einen, den Sie besonders
interessant finden?

Dina Unfried: Ich mag Jupiter sehr gerne, der steht
far Horizonterweiterung, flr Visionen, die ich mit
Begeisterung und Motivation erreichen méachte, und
auch dafdr, Gber den Tellerrand zu blicken.

Jochen Reinecke: Konnen auch absolute Anfanger
an so einem Seminar teilnehmen?

Dina Unfried: Jeder kann teilnehmen. Wenn jemand
teilnimmt, sollte er lediglich die Bereitschaft haben,
sich auf etwas Neues einzulassen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Seminare sind aber auch fOr
Menschen geeignet, die schon Astrologie-Erfahrung
haben. Ich vermittle das Grundwissen, aber der
Schwerpunkt liegt wirklich dabei, das Horoskop am
eigenen Leib zu splren.

Jochen Reinecke: Was personlich fasziniert Sie an der
Astrologie?

Dina Unfried: Dass sie so einfach und praktisch
umsetzbar ist, als ein Wegbegleiter. Astrologie ist
wie eine Wanderkarte. Wenn ich in die Berge gehe,
dann ist es gut, wenn ich eine Karte dabei habe,
wenn ich weild, wie der Weg beschaffen ist, und ob
ich dann und wann auch mal einen Umweg gehen
muss. Ich bekomme viel mehr Klarheit und Orientie-
rung, wenn ich die Astrologie nutze.

Jochen Reinecke: Wer kommt

zu lhren Seminaren?

Er sorpe dafiir, dass wir mit Optimismus und Zuversicht
durchs Leben gehen. Jupiter lasst uns immer wieder in
die Ferne schweifen und newe Honzonte entdecken. Er
gibt dir die GroBzagigheit, andere Menschen zu unter-
stutzen und fordert. Jupiter sagt: Es ist genog far alle dal
Er mochte, dass du aus dem Vollen .~cc|1-:'ip’r'nl.'. Wenn du
innerlich dafar bereit bist, kann er dir viel Gliack bringen.
Frage Dich selbst;

Whas hat meinen Horizont erweitertr

Wo schapfe ich aus dem Vollens

Wo neige ich zu Ubertraibungens

Zu welchen Horizoneen machre ich aufbrechen?

Yas e Bach: Wean der Mond wm 7. Haose steh

S vorn Markus [ehle

Dina Unfried: Das ist bunt gemischt. Ma gut, wir
haben mehr Frauen, es sind aber auch immer wieder
Manner dabei. Die Altersklassen sind gemischt, von
18 bis 70. Was aber alle Menschen eint ist, dass sie
offen sind, nett und freundlich, im Leben stehen und
ihr Leben bewusster leben mochten,

Jochen Reinecke: Kann man auch zu zweit gehen?
Als Paar beispielsweise?

Dina Unfried: Das finde ich wunderbar. Und zwar,
weil Astrologie nichts mit Bewerten zu tun, ob
jemand schlechte oder gute Personlichkeitsanteile
hat. Die Astrologie erklart, sie wertet nicht. Und in
einer Paarbeziehung macht es immer 5inn, mehr
Uber den anderen zu erfahren, was flr ihn selbst
wichtig ist. Wenn Sie beispielsweise den Mond im
Wassermann haben, dann wollen Sie mit Sicherheit
viel Freiraum haben. Wenn nun lhre Partnerin den
Mond im Krebs hat, dann machte sie lieber zuhause
bleiben, weil es da so kuschelig ist. Alleine dieses
Verstehen, dass der andere dieses und jenes Bedirf-
nis hat, nimmt viel Spannung aus der Beziehung. Mir
geht es immer darum, den anderen zu verstehen, das
ist das Jupiter-Prinzip.

Jochen Reinecke: Ist er auch deshalb [lhr
Lieblingsplanet?

Dina Unfried: Sie haben es erfasst! (lacht)

Jochen Reinecke: Vielen Dank flir das Gesprach!
Dina Unfried: Ich winsche |hnen fir jeden Schritt
den richtigen Zeitpunkt zu waihlen, und ein erfilltes
Leben zu gestalten. Mit Optimismus
und einer wohltuenden
Leichtigkeit! "
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Der ,,Vater einer reproduzierbaren

Phytopharmaka-Qualitat*
Prof. Dr. Dr. Heinz Schilcher

im Interview

Hans Christian Hinne

Pionierarbeit zu leisten erfordert Mut. Besondetrs wenn man in einer wachsenden
Pharma-Lobby als Naturheilkundler mitmischt und in esoterischen Kreisen als
schulmedizinisch orientierter Phytotherapeut gemieden, sowie von Pharma-Kollegen
belichelt wird. Seine Forschungen zeugen von Griindlichkeit. Persdnliches Intetesse,
zusammen mit ordentlich gemeinniitzigem Engagement zeichnen den Lebensweg
des ,,Vaters der modernen Phytopharmaka® aus.

Beim ,Aktionstag” des Maturheilvereins im Oberall-
gau stellte sich mir ein Ausserst fachverstandiger
Herr vor, der sich spater als Doktor zu erkennen gab.
Sogleich in interessante Gesprache verwickelt, folg-
ten in den kommenden Tagen ein klarender Brief-
austausch und Telefonate. Was mich besonders ehrte
war die freundliche Einladung in das persdnliche
Reich von Herrn Dr. Schilcher zu kommen.

Wahrend des fast wvierstindigen Fachsimpelns
stimmte er einem kurzen Interview zu. Im Folgen-
den darf ich Ilhnen das Gesprach in leicht geander-
ter Form vorstellen. Die Videcaufnahme ist auf der
Internetseite des Vereins zu finden.

HC Hinne: Mach lhrem Abitur 1950 haben Sie ein
Praktikum in der Krankenhaus-Apotheke der Barm-
herzigen Brider in Neuburg gemacht. Damals haben
Sie schon Patienten erlebt und konnten an ihnen
Arzneimittelwirkungen studieren.

Wann und was war fiir Sie das Schliisselerlebnis, bei
dem l|hr Interesse fir Phytotherapie geweckt wurde?
Dr. Schilcher: Mein erstes Schllsselerlebnis war bereits

im Krautergarten meiner Oma. Das war 193g. Das
wurde dann fortgesetzt in den Bauerngarten mei-
ner Mutter und meiner Tante, in denen ich damals
schon mit Heilkrautern zu tun hatte. Ich durfte, oder
musste sie ernten und dabei ist sehr viel an mir selbst
angewendet worden, Aber dann waren weitere
Schlisselerlebnisse im Krankenhaus der Barmherzi-
gen Brider, wo ich nach meiner Pharmazie-Prakti-
kantenzeit die medizinische Famuluszeit absolviert
habe. Dort habe ich die von mir selbst hergestellten

Pflanzenarzneimittel am Patienten angewendet und
dabei gesehen, ob sie wirken, oder nicht wirken.

HC Hinne: Mach dieser Zeit folgte dann das Pharma-
Zie-5tudium an der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen, wo 5ie auch das Staatsexamen der Phar-
mazie absolviert haben. Danach haben Sie pro-
moviert bei Ludwig Hoérhammer zum Thema: ,Zur
Kenntnis der Inhaltsstoffe von Lycopus europaeus
L. und Lycopus virginicus L. (Wolfstrappkraut) und
deren Wirkungen bei Hyperthyreose" am Institut for
Pharmazeutische Arzneimittellehre. Dabei kam es zu
den weltweit ersten chromatographischen Gesamt-
analysen des Pflanzenextrakts. Das bedeutet Sie
haben damals Pionierarbeit geleistet!

Welche Erinnerungen verbinden Sie mit dieser Zeit?
Dr. Schilcher: Bei meiner Doktorarbeit, musste ich
neben der Phytochemie bereits PrOfungen .
auf Wirksamkeit durchfihren. ~ rx":a

Pharmakologische Untersuchun- FG - ';
gen habe ich damals an Kaul-
quappen vorgenommen und konnte
dabei eine gonadotrope Wirkung

die phytochemischen Untersu-
chungen, die darauf hinzielen, \
nachzuweisen, dass die Pflanzen '
bestimmte Wirkstoffe enthalten, die fir
eine bestimrmte Wirkung notwendig sind.

Ich spreche von sogenannten wirksam-
keits-mitbestimmenden Stoffen. Weil
nicht eine einzelne Verbindung in
der Regel - es gibt Ausnahmen - fdr
die Wirksamkeit wverantwortlich ist,

schon nachweisen. Hinzu kamen- # —_
(r -
\

" die Keimdrisen beginflussend; die Entwicklung der Kaulguappe
zum Frosch
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sondern 3-5 Inhaltsstoffe. Wenn man eine reprodu-
Zierbare Wirkung haben mochte, mlssen diese in
einem bestimmten Mindestgehalt vorhanden sein.
HC Hinne: Das macht also den rationalen Teil lhrer
Phytotherapie aus. Nach diesen Pionierarbeiten
kamen dann viele Jahre der Forschung an den Uni-
versititen Marburg, Tabingen und FU-Berlin, bis Sie
seit 19gg die Funktion eines Mitglieds des wissen-
schaftlichen Beirates des Zentralverbands der Arzte
far Naturheilverfahren und Regulationsmedizin e.V.
(ZAEN) bekleideten.

Wie bewerten Sie lhren Beitrag zum heutigen

Stand der Naturheilkunde?
Dr. Schilcher: Ich muss richtig stellen: Ich war schon
Ende der Goer Jahre, bzw. in den 7oer Jahren kon-
stant in den Vortragen in Freudenstadt beim Zentral-
verband der Arzte fir Naturheilverfahren. Und mein
Lehrer war der Prof. Weiss, der hier im Unterallgdu
in Aitrach gelebt hat. Er ist der Autor des ersten Lehr-
buches fir Phytotherapie. Beim ZAEN habe ich 1978
seine Aufgabe Obernommen, namlich das Gebiet der
Phytotherapie zu vertreten.

Ich hab sowohl an der Universitat, wie auch wah-
rend meiner Zeit in der Industrie sehr viel Forschung
betrieben, Und zwar Interdisziplindr. Es gibt wenig
Forscher, die sich um alle Gebiete rund um die Arz-
neipflanze gekGmmert haben. Also vom Anbau,
der Ernte, der Aufbereitung, der richtigen Extrak-

tion, Ober phar-

experimentelle Studien, bis zu klinischen Studien.
Dies hat mir dann den Namen ,Vater der Phytostan-
dardisierung” eingebracht,

Dabei habe ich selbstverstandlich viel aus der tra-
ditionellen Medizin kennengelernt. Ich habe fest-
gestellt, dass vieles stimmt, aber ebenso vieles nach
neuesten Erkenntnissen korrigiert werden muss. Ins-
besondere was die Nebenwirkungen von bestimm-
ten pflanzlichen Zubereitungen betrifft.

HC Hinne: Gab es bei dieser Forschungsarbeit, dieser
Pionierarbeit auch Widerstand, den 5ie bewadltigen
mussten?
Dr. Schilcher: Ja, natlrlich erst einmal an den Uni-
versitdten. Die Kollegen der anderen Disziplinen,
vor allem der pharmazeutischen Chemie, aber auch
der Pharmakologie, zweifeln an den Forschungser-
gebnissen und den Lehrinhalten, die ich meinen Stu-
denten vermittelt habe. Zum groBen Teil wurden sie
aber durch saubere, konkrete 5tudien eines anderen
belehrt, so dass mancher Kollege vom Saulus zum
Paulus geworden ist.
HC Hinne: Was Ihre vielfachen Ehrungen ja nur besta-
tigen. Auf [hrem Lebensweq sind Sie haufig ausge-
zeichnet worden. Um nur zwei von vielen Beispielen
Zu nennen: 2003 haben Sie die Ehrendoktonwirde
der Universitdt fOr Medizin und Pharmazie Tirgu-
Mures {Neumarkt / Siebenblrgen) bekommen. Und
im gleichen Jahr wurden Sie auch Ehrenprasident des
Zentralverbandes der Arzte fiir Naturheilverfahren.
Die wohl hervorragendste Auszeichnung war 19g93.
Sie erhielten das Bundesverdienstkreuz 1. Klasse des
Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland.
Konnen Sie uns etwas mehr dazu erzahlen?

Dr. Schilcher: Das Bundesverdienstkreuz 1. Klasse
kam dadurch zu Stande, dass ich mich sehr vehement
for die Erhaltung der traditionell eingesetzten Arz-
neipflanzen eingesetzt habe. Dieses konnte ich ja
durch eigene experimentelle und klinische Studien
absichern. Aber das Bundesverdienstkreuz 1.Klasse
bekommt man in der Regel nicht nur auf einem Fach-
gebiet, sondern ich hab mich auch sehr viel mit Din-
gen sozialer Natur beschaftigt. Z2.B. war ich lange Zeit
Prasident des bayrischen Kanuverbandes, dann war
ich im deutschen Schileh-

Anwendungen unterschieden wird. Dort findet man,
was von den Kommissionen flr gut geheillen wor-
den ist, aber gleichzeitig in einem eigenen Kapitel
jeweils, was die Volksmedizin zu den einzelnen Heil-
krautern sagt. Allerdings nur fr 75 Drogen.
HC Hinne: Was sagen Sie zur heutigen, allgemeinen
Entwicklung der Pharmaindustrie?
Dr. Schilcher: Im Moment ist es so, dass die che-
misch -synthetische Industrie in den GroBkonzernen,
immer noch mehr das Sagen haben. Aber gleich-
Zeitig muss man schon

rerverband  engagiert. Die wohl hervorragendste Auszeichnung war 1993. sagen, dass relativ viel
Und in vielen anderen 2ieerhielten das Bundesverdienstkreuz 1. Klasse des | galg for Forschung, der

Verbanden habe ich mich  Merdienstordens der Bundesrepublik Deutschland.

um das Gemeinwaohl der

Bevilkerung geklmmert.

HC Hinne: Also waren neben der Phytotherapie auch
viele sportliche Facher und auch Musik dabei.

Was war fir Sie die personlich wichtigste
Auszeichnung?

Dr. Schilcher: Die bedeutendsten waren sicher das
Bundesverdienstkreuz 1.Klasse, aber auch gleichzei-
tig der Doctor honoris causa, also der Ehrendoktor
der Semmelweis-Universitdt Budapest, weil diese zu
den bekanntesten Universitdten der Welt zahlt.

HC Hinne: Sie haben auch viele Blcher und Aufsatze
veroffentlicht. Welches wirden 5ie Pflanzenheil-
kundlern und welches Laien empfehlen?

Dr. Schilcher: Fir alle, die sich intensiver mit der
Pflanzenheilkunde beschaftigen wollen, ist natdrlich
mein Buch ,Leitfaden Phytotherapie”® ein Muss. Das
Buch wird ja bezeichnet als die ,Bibel der Phytothe-
rapie”, weil sie dort die Moglichkeit haben sich Uber
385 Arzneipflanzen zu informieren, Sie finden dort
u.a. die Aussagen von 3 Sachverstandigen-Kommis-
sionen. Zundchst die der Kommission E, das ist eine
24-kopfige Kommission in Deutschland, dann die
ESCOP, eine europdische Kommission und schlief-
lich die Welt-Gesundheitsorganisation (WHO). Das
ist sicherlich das wichtigste Buch, weil dort vor allem
auch die klinischen Studien nachgelesen werden
konnen (etwa 720}, dazu Gber 1300 pharmakologi-
sche, experimentelle Studien. Es ist in der Bevilke-
rung wenig bekannt, dass es Uber die Heilkrauter
soviel saubere wissenschaftliche Studien gibt, die
aussagekraftiger als die reine und meist unkritische
Uberlieferung sind.

Und dann speziell fir den Laien, gibt es ein einfa-
cheres Buch ,,Das kleine Heilkrauterlexikon®s, in dem
sehr deutlich zwischen den nachgewiesenen Wir-
kungen und den volksmedizinischen, traditionellen

* bereits in der 4. Auflage erschienen
¢ bereits in der 5. Auflage

Untersuchung von Heil-
krdutern ausgegeben
wird. Was wenig bekannt ist, ist die Tatsache, dass
far ein pflanzliches Heilmittel, das nicht traditionell
im europdischen Raum angewendet worden ist, und
zu einer Arzneimittelzulassung kommen will, einen
finanziellen Bedarf von ca. 40 Millionen Euro hat.
Das hat natirlich zur Folge, dass es relativ wenig
Innovationen von pflanzlichen Heilmitteln gibt.

HC Hinne: Gibt es real praktikable Alternativen, die
Patienten, Kassen und Umwelt entlasten?

Dr. Schilcher: Ja, der ZAEN bemiht sich gerade die
Ausnahmeregelung der Verordnungen, die erstattet
werden, zu erweitern. Im Moment werden ja nur vier
Indikationen von den gesetzlichen Krankenkassen
erstattet. Das sind einmal lohanniskrautpraparate,
dann gegen die Demenzen der Ginko biloba, sowie
der Flohsamen und die Mistelpraparate, aber nur
Zu palliativen Zwecken®, um die Lebensqualitat zu
verbessern. Der Zentralverband versucht jetzt , dass
weitere 10 Indikationen in diese Ausnahmeregelung
aufgenommen werden.

Wenn ein Arzneimittel erstattet wird, erweckt das
beim Patienten den Eindruck das es wirksam ist. Pati-
enten haben leider das Gefihl, dass wenn ein Mittel
nicht verschreibungspflichtig ist, dann wirkt es auch
nicht so richtig. Diese Regelung gilt erst seit zooa
und schadet der Phytotherapie enorm, weil die Ver-
schreibungspflicht nichts mit der Wirksamkeit zu tun
hat. Die ist nur fdr ein Arzneimittel gegeben, wenn
bei bestimmungsgemalBen Gebrauch eine Gefahr,
ich betone eine Geranr, flr die Gesundheit des Pati-
enten besteht. Und da die Phytopharmaka wenig
Nebenwirkungen haben, sind sie nicht verschrei-
bungspflichtig und werden daher leider auch nicht
erstattet.

HC Hinne: Das klingt mir nach einer schonen Basis fr
phytotherapeutischen Maglichkeiten. Was fehlt ist

¢ Zur Therapie kurz vor dem Ableben.
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die Aufklarung der Bevolkerung. Dabei komme ich
schon zu meiner letzten Frage.

Welchen Projekten widmen Sie sich zur Zeit?

Dr. Schilcher: (lacht) Ja, zur Zeit mache ich noch wei-
ter an meiner Forschung der Kamille. zo06 wurde
ich zum ,Kamillen-Forscher des 20. Jahrhunderts"
erklart. Zweitens bin ich bei den Neuauflagen meiner
Bicher. Der ,Leitfaden Phytotherapie” wird in spa-
testens z Jahren in einer 5. Auflage herauskommen.
Dann hab ich mich sehr intensiv mit einer g-bandigen,
weltweit einmaligen Handbuch-Serie beschaftigt.
Im .Handbuch des Arznei-Gewlrzpflanzenanbaus”
stammen 6 Kapitel von mir. Z.B. ein Kapitel (ber
Weissdorn, oder dber eine Pflanze die ich in Deutsch-
land in der Therapie eingeflhrt habe, ndmlich das
Buchweizenkraut mit dem Prdparat Fagorutin. Das
kann man bei der chronisch vendsen Insuffizienz und
Mikrozirkulationsstorungen verwenden.

HC Hinne: Da ist noch einige Forschungsarbeit zu
tun. Nebenher betreuen Sie ja den Krautergarten in
Wilhams und machen Wildkrauterflhrungen. Viel-
leicht konnen Sie uns dazu abschlieBend noch etwas
erzahlen?

DR. Schilcher: Ja ich betreue den Krautergarten hier
in Missen-Wilhams seit 1997 und auch auf der Burg-
halde in Kempten, dort geht es speziell um dtheri-
sche Olpflanzen (Duftkrauter). Bei diesen Fllhrungen
verweise ich nicht nur auf die arzneilichen Wirkun-
gen, sondern gehe auch auf die Verwendungen in
der Kidche ein. Zum Teil ist es ja nur ein Unterschied
in der Dosierung. Wenn ich 2.B. 5albei verwende,
kann ich gute Allgauer Salbeiklcherl backen, kann
es aber auch zum Gurgeln verwenden, oder auch bei
nachtlichen Hitzewallungen.

Bei den Flhrungen gehe ich auch auf die richtige
Anwendung ein. Bei manchen Pflanzen ist ein Tee
durchaus ausreichend wirksam, aber meistens bedarf
es alkoholischen Auszigen. In diesen ist ein grofe-
res Spektrum an Inhaltsstoffen vorhanden und sie
sind damit wirksamer. Wenn man das unbedingt
selbst machen will, dann kann man einen Schnaps
dazu verwenden. Und dann verweise ich darauf,
dass wild gesammelte Krauter sehr unterschiedlich in
ihrem Inhaltsstoffspektrum sind. Beispielsweise von
der Schafgarbe gibt es 2o sogenannte Chemotypen.
Allein 8 habe ich hier im Allgau gefunden. Das heif3t,
dass ich mal eine Schafgarbe finde, die wirksam ist
und ein ander mal eine die ,minderwertig” ist, weil
sie bestimmte Inhaltsstoffe nicht enthalt.

Wenn ich im eigenen Garten Heilkrauter anbaue,
dannsollteicheinen Gartner haben, vondemichweil,
dass er Pflanzchen, oder Samen von wirkstoffreichen
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Pflanzen verkauft. Es ist nicht jedes Saatgut geeig-
net. Wir haben fir den Krautergarten in Wilhams
z.B. prompt falsches Saatgut fr Kamille bekommen.
Nicht die ,echte” Kamille, sondern die bei uns Gber-
all wachsende sogenannte Strandkamille. Gerade im
eigenen Garten sollte man darauf achten, da man
nicht die Moglichkeit hat phytochemische Untersu-
chungen durchzuflhren. So sollte man zumindest
verlassliches Saatgut, bzw. Pflanzchen haben.

HC Hinne: Wie 5ie gesagt haben: Ernsthaftes Inter-
esse ist Grundvoraussetzung. Wo und wann kann
man sich denn informieren, wo und wann 5ie lhre
Wildkrauterfihrungen machen?

Dr. Schilcher: Das ist meistens 14 Tage vorher im , All-
gauer Anzeiger” bekannt gegeben, Ansonsten kann
man mich jederzeit unter der Nummer 08323 - 7252
anrufen. Ich gebe gerne am Telefon Bescheid.

Ich reduziere im Moment meine Flihrungen aus
gesundheitlichen Grinden, bin aber gerne bereit mit
Gruppen ohne groBartige Ankindigung eine Fih-
rung zu machen,

HC Hinne: Ich bedanke mich fOr das ausfihrliche
Interview.
il

MATRIX-2-POINT

Das alltagliche Leben in die
Leichtigkeit bringen

Gert Grunwald und Petra Neumann, Trainer und Coach der Zweipunkte-Methode

Uberall zu lesen und zu etfahren: Matrix als einfaches Mittel fiir meht Leichtigkeit
im Leben. Unbewusste Alltagswahrnehmungen steuern unser Erleben mehr, als man
sich eingestehen machte. Mit dieser speziellen Methodik lassen sich Lebensthemen

einfach und schnell transformieren.

Unbewusste Wahrnehmung

Jeden Tag sammelt unser Gehirn Millionen von Ein-
dricken. Ca. 10 - 20 % nehmen wir bewusst wahr,
jedoch ca. 8o - go % nehmen wir unbewusst wahr.
Dieses Unbewusste steuert unser tigliches Leben,
ohne dass wir es merken. Es ,macht” also unsere
Realitat.

Wie ist das maoglich? Wussten Sie, dass Kinder bis
zum sechsten Lebensjahr nicht in der Lage sind,
eigene bewusste Entscheidungen zu treffen? lhre
neurcnalen Verbindungen sind hierflr noch nicht
weit genug entwickelt. Das heil3t, dass sie alles, was
sie Ober ihre Sinne erfahren, und das fingt schon im
Mutterlaib an, unbewusst aufnehmen. Es wird sozu-
sagen ungefiltert wahrgenommen. Alles was Kinder
in dieser Zeit erfahren, nehmen sie fir bare Manze
und speichern es in den Gehirnzellen und in ihrer
Matrix ab. Sie lernen von den Eltern, den Lehrern und
dem Umfeld, wie die Welt ist. Was sie dlirfen, was sie
Zu lassen haben, was gut und was schlecht ist. Sie ler-
nen durch Erfahrungen, entwickeln Oberzeugungen,
Einstellungen, Werte und ihre ganz spezielle eigene
Weltanschauung. So gestalten wir im Laufe der Zeit
unsere Welt, unsere Matrix, in der alle eingesammel-
ten Informationen enthalten sind, und leben Tag
far Tag nach diesen Mustern, die sicherlich ndtzlich
sind, aber bel Entscheidungen oder Veranderungen
auch hinderlich sein konnen. Ein Beispiel: Wenn ein
Mensch von klein auf immer wieder von aullen sug-
geriert bekommt, dass er zwei linke Hande hat, so
kann man sich gut vorstellen, dass er handwerkli-
chen Dingen gerne aus dem Weg geht, obwohl er es
kénnte und eventuell auch schon viel Kritik Gber sein
Nichtstun eingesteckt hat. Aber die abgespeicherten
Informationen in seiner Matrix, dem Unbewussten,

hindern ihn daran, ein guter Handwerker zu werden.
Und hier setzt die 2-Punkte-Methode an.

kKommunikation mit dem Unbewussten

Mit MATRIX-2-POINT hat man die Moglichkeit mit
diesem Unbewussten zu kommunizieren, denn es exi-
stiert tatsachlich, dieses feinstoffliche Feld {Matrix),
das uns alle verbindet und mit Informationen ver-
sorgt. Davon sind heute zahlreiche Wissenschaftler
Oberzeugt. Mit dieser Methode kann auf dieses Feld
zugegriffen werden um nachhaltige Verdanderungen
auf physischer, gesundheitlicher, emotionaler, gei-
stiger und seelischer Ebene zu erzielen, ohne dass
diese Themen wieder ans Tageslicht befordert oder
ins Bewusstsein zuriickgeholt werden. D. h. wir mis-
sen nicht wieder in diese Erfahrung einsteigen und
darin herumwihlen, wie das bei RickfOhrungen
der Fall sein kann. Jedes Ereignis in unserem Leben
hat eine eigene Schwingung, und diese Schwingung
wird zu Geflhlen, die wir fr dieses Ereignis empfin-
den. Es reicht also, den Punkt in der Matrix zu finden,
an dem ein hinderliches Ereignis zu einem bestimm-
ten Lebensthema stattgefunden hat, man merkt dies
an der emotionalen Reaktion des Klienten, und kann
dieses Ereignis / Gefahl dann transformieren, bzw. in
die Veranderung bringen.

Neue Verknupfungen

Ein Schilssel for solche Veranderungen ist die Tatsa-
che, dass unser Gehirn in jeder Phase unseres Lebens
offen ist flr neue hilfreiche Varianten. Tatsdchlich ist
unser ,GroBrechner”, um es in der Computersprache
auszudriicken, in der Lage, laufend neue Verbindun-
gen an den Synapsen herzustellen und alte wieder
aufzuheben. Erreicht wird dieser Effekt bei MATRIX-
2-POINT durch die sogenannte Zweipunkte-Methode,
die in unterschiedlichen Variationen bereits unsere
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Urahnen kannten und anwandten. Damit lasst sich —
ohne viel spirituelles Klimbim - die Verbindung mit
der Matrix, unserem Energiefeld, herstellen,

Die Matrix, auch das (Energie-)Feld oder
(Quantenebene genannt

Matrix kdnnte man Obersetzen mit Elaupause, Kopie,
Abbildung oder Abdruck. Es ist ein Feld um uns
herum, ahnlich der Aura nur etwas grdfer. Wie eine
groBe Luftblase die uns umgibt. In diesem Feld ist
Lunsere ganze Existenz gespeichert, mit Informatio-
nen Ober unseren Korper, unsere Wonsche, unsere
Emotionen, unsere Gedanken, seelische Regungen,
Verhaltensmuster, Pragungen aber auch alles (ber
unsere Vergangenheit, also was war, was ist, was
sein wird und was hdtte sein konnen. Der Raum aller
Varianten. Gemeint ist der optimale Lebensweg,
der in unserer Urzelle vorgegeben

war und im Laufe unserer Ent-
wicklung, durch Blockaden
wie Suggestionen, Glau-
benssatze, Erlebnisse, Emo-
tionen und Wilnsche eine
andere, ungewollte Rich-
tung einschlagen hat, Wir kom-
men also vom urspringlichen, leichten

Weg ab und manch einer wundert sich, warum sein
Leben nicht so harmonisch verlduft, wie er es gerne
hatte. Zugleich ist die Matrix auch ein Spiegel, der
diese verborgenen Informationen im AuBen wider-
spiegelt. Durch den Gebrauch unserer Sinne und die
Verarbeitung des Wahrgenommenen erschatfen wir
unsere eigene individuelle Realitdt innerhalb der
Matrix und leben diese Tag flr Tag.

Die Zweipunkte-Methode

Die Anwendung wvon MATRIX-2-POINT bewirkt,
dass die Informationen in unserem Energiefeld
neu geordnet werden und gleichzeitig in unserem
Gehirn neue neuronale Verbindungen entstehen.

-

MATRIXZ poinT
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Petra Neumann rt

Tel: 0152 03029 514
pg-matrix@t-online.de

Lindau

Trainer & Cos
WWW.pg-me

Wir sind was wir denken. Alles was wir
cind, entsteht mit unseren Gedanken.
Mit unseren Gedanken machen wir die Welt.
{Weisheit von Buddha)

Wir konnen den Inhalt unserer Matrix verandern,
hin zu einem starkeren Selbst, im Einklang von Kor-
per, Geist und Seele. Durch die Verbindung zweier
Punkte -der erste Punkt ist das Thema des Klienten
und der zweite, ist der sogenannte Ldsungspunkt
im Feld- mittels Intention und Bewusstsein, kdn-
nen Blockaden und unbewusste Uberzeugungen,
die uns einschranken, aufgelost und neue Potenti-
ale fruchtbar gemacht werden. Durch die bewusste
Entscheidung, etwas anders wahr zu nehmen, ver-
lassen wir die alte Realitat und neue Maglichkeiten
manifestieren sich augenblicklich. Der Schilssel, um
sich mit der Matrix zu verbinden und eine Veran-
derungswelle auszuldsen sowie neue Potentiale zu
erschaffen, ist die Zweipunkte-Methode, Dabei geht
es darum, sich gleichzeitig zweier Punkte bewusst
zu sein und so eine Verbindung zu diesen beiden
Punkten herzustellen. Diese gleich-
zeitige Verbindung von zwei
Punkten schafft den Zugang
zur Matrix. Wenn man sich
nun bewusst ist, dass alles
aus Licht und Information
besteht, verbindet man sich
mit der Quantenebene. Allein
dieses Sich-Bewusstsein kann die Ver-
bindung herstellen und hier beginnt die Verdnde-
rung in der Matrix, die Transformation. Und in der
Folge in der Realitat selbst.

Dadurch eignet sich diese Methode bestens zur
Personlichkeitsentwicklung und Bewusstseinsveran-
derung, aber auch fir korperliche und emoticnale
Themen. MATRIX-2-POINT ist aullerst leicht zu erler-
nen und anzuwenden. Es sind keine Vorkenntnisse
nétig. Als Einstieg bietet sich ein kostenloser Erleb-
nisabend an, bei dem die Anwesenden die Matrix-
Methode in Theorie und Praxis kennen lernen
kénnen.
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Veranstaltungen

MNaturheilverein Bodensee e V.

Ravensburg

Vortragsabende ab 19.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus, HerrenstralBe 43,
88212 Ravensburg

Eintritt 4,00 €

Di. 28. Mai zo13
Hombopathie & Impfungen
Hans Christian Hinng
Heilpraktiker, Trainer, Coach

Di. z5. Juni zo13
Denken - Fiihlen - Handeln
Angelika Baudisch-Kunze
Psychol. Beraterin, Schulleiterin, Dozentin,
Supervisorin

Anmeldung und Informationen unter
whwnar.naturheilverein-bodensee. def/seminare

ASTROLOGIE MIT ALLEN SINNEMN ERLEBEN
Dein Sternzeichen, dein Element, deine
Personlichkeit! . axagiuns .. 11.05.2013,
- ..10.00 - €a. 17.00 Llhr [Mlt Pausen)
Fraxls Psychulnglsr:he Astrologie, Amtzell, 85,-€

Dina Unfried

Psychologische Astrologin

Kinder sind unsere Zukunft...
PN S - et .. 07.00.2013 - 09.06.2013
H-I:rtEI E’u CafehaLJS. Drei Tannen. Tannheim,
295,- € pro Erwachsener
Ingrid Mathilde 5achs
Kreative Therapeutin, psychologische Beraterin
Hans Christian Hinne
Heilpraktiker

Lindau

Restaurant am See, Zwanziger 5tr. 1z, 88131 Lindau
jeweils Donnerstag ab 2o Uhr

Gesundes Blut .. b
durch Mlnerallen und ‘d"tamlne
Ingrid Richter-Athenstddt

...10.05.2013

Bindung zwischen Eltern und Kinder.....06.06.2013
- was starkt und vertieft sie? -. -
}ngnd Mathr.l'de Sachs

Ravensburg

Hotel-Gasthof ,Goldene Uhr”, Saarlandstr. 44,
88212 Ravensburg
jeweils Montag ab zo Uhr

Rheuma und was dagegen hilft ............0z.00.2013
Thorsten van Bokhoven

Friedrichshafen

Naturheilkunde / Komplementarmedizin
Samstag, 2B. September 2013
Grat-Zeppelin-Haus
Olgastr. zo

88045 Friedrichshafen
TaceseiNTRITT 7,00 €
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Kleinanzeigen

Kreativer Tanz fir Senioren ab
65 Jahren. Auch bei kdrperlichen
Einschrankungen sind Sie herzlich
willkommen Ob 5ie alleine oder
mit einem Partner kommen ist
ganz lhnen Uberlassen, denn der
kreative Tanz kann einzeln oder
in Gruppen ausgeflhrt werden.
Auf jedem Fall bietet er Gesellig-
keit, Spal? und Freude.

Infos  bei:  Praxis Familien-
bande, o751 / g5 BE o5 o7 oder
www familienbande.org

ARTABANA - Die Versicherungs-
alternative. Personliche Treffen.
Angepasste und eigenverantwort-
liche Leistungen. Informieren Sie
sich Ober die Neugrindung der
Gruppe Oberallgdu: stefan koch&
vodafone.de Tel 08327-932731

Sind Sie wvor Legionellen
geschiitzt? Wir ldsen das Problem
fachgerecht und kompetent flr
Sie. Gesundes, reines Wasser durch
beste Filteranlagen deutscher

Meine Adresse

Hersteller fir lhre Kiche, das
Haus oder die Gastronomie.
Keimfreie Wasserspender fr Pra-
xen, Kitas und Blros.

Annette Krohl, Ravensburg
www.energieundwasser.eu

Tel: +4g9 160 5540002

Mentales Training ist heutzu-
tage aus dem Spitzensport nicht
mehr wegzudenken, Aber auch
Freizeit- und Gesundheitssport-
ler kénnen mit einfachen Tech-
niken des Mentaltrainings ihre
Fahigkeiten ausbauen und lernen
effektiver zu trainieren. Wenn 5ie
mehr dariber erfahren mochten,
wie Sie als Einzelperson, Mann-
schaft oder Verein lhre Leistun-
gen steigern konen, rufen S5ie
mich an. Thorsten van Bokhoven

0177 552 1947

Lust auf Verdnderung? Sind Kor-
per, Geist und Seele im Einklang?
Bringen Sie lhren Alltag in die
Leichtigkeit. Mehr Info wunter
www.matrixzpoint-pg.de

Jetzt SA LV E bestellen!

Birre senden Sie mir den Gesundhettagruly repelmiiliig (dred mal pro Jahr) an meine Adresse.
lch trage die anfallenden Kosten (13,35 € / Jahr; inkl, Porns), die Sie mir direke vom Konto sbbuchen diirfen,

Bankverbindung

Gestalten 5ie lhre eigene Kleinanzeige.
Wihlen 5ie Ihre Rubrik{en} und senden
Sie wns lhren Text.

Buch- wnd zahlbar ist jede ange-
fangene Zeile jeweils einspaltig
{ra. 3o Zeichen inkl. Leerzeichen).
Galtig ist mur Text!

Preis pro Zeile: 3,10€
Stichwort: SALVE-Kleinanzeige
salve@naturheilverein-bodensee.de

wwww. naturheilverein-bodensee.de

Raucherentwihnung.

Schnell und unkompliziert durch
Einsatz der Hypnose. Sie wollen
wirklich mit dem Rauchen aufhé-
ren? Sie wollen Ihr zukdnftiges
Leben frei von der Nikotinsucht,
von der Abhangigkeit gestalten?
Dann melden Sie sich zur Hypno-
sebehandlung an. Sie werden ein
neuer, freier Mensch sein, Praxis
fir Naturheilverfahren und Hyp-
nosetherapien, Roland 5. Herz-
hauser, Tel. {+49) 751 3524000,
Mobil {(+4g) 171 2620611

Abweichende Rechnungsanschrift

Mame Eaonn BLY
WVisrrarme Bank

Stralie Mr. Dratum L nterscheft
PLZ, Stadi Mas Abonnement 15t jederzat schrifibich kHindbar,

Ich frene mich eine Quelle der Gesundhent gefunden zo haben and

bestitge mit mener Unierschnft mein Abe
Mame, Yorname
sralie Mr Danam U nierschrfi
PLY, Seadi Bitie ausreichend frankiert cinsenden an:

M aturheilvercin Bodensee ¢, V., Wackerstr, 47h, 88131 Lindan

Salve - Ihr Gesundheitsgrull

Herausgeber: Naturheilverein Bodensee e V.
Vereinssitz: Wackerstr.a7b , 88131 Lindau,
08382 / g42747. Fax: 08382 f 946829
Vorsitzender: Hans Christian Hinne,
Westerhofen 7, 87527 Ofterschwang,

o838z f 274061

2. Vorsitzende: Jutta Isabella Martin,

Am Haldenrain 8 , 78343 Gaienhofen
Schatzmeisterin: Susanne Ebner,
Maybachstr 13, 88250 Weingarten
Bankverbindung: Sparkasse Ravensburg,
BLZ 650 501 10, Konto 482 320 50

Internet: www.naturheilverein-bodensee.de
Redaktion und Gestaltung: Hans Christian Hinne

Kontakt: salve@naturheilverein-bodensee.de oder
Ober den Vereinssitz

Auflage: 3.000 Exemplare

Schutzgeblhr: 3,-€

Verbreitungsgebiet: SALVE wird an alle Vereins-
mitglieder dberregional versendet und im deut-
schen und dsterreichischen Bodenseeraum, sowie
Allgau und Oberallgiu verteilt

Titelbild / ungekennz. Bilder: Fotolia, Privat, NHV

Haftung und Gerichtsstand: Die Inhalte unserer
Seiten wurden mit grofiter Sorgfalt erstellt. Fir
die Richtigkeit, Vollstdndigkeit und Aktualitat der
Inhalte kénnen wir jedoch keine Gewdhr (ber-
nehmen. Die Verantwortung fir die Inhalte der
Anzeigen und angegebener Internetadressen,
sowie die Verfligbarkeit der e-mail-Adressen liegt
ausschlieBlich beim jeweiligen Inserenten/Betrei-
ber. Soweit auf unseren Seiten personenbezo-
gene Daten (beispielsweise Name, Anschrift oder
e-Mail-Adressen) erhoben werden, erfolgt dies
soweit maglich stets auf freiwilliger Basis. Der
Nutzung von im Rahmen der Impressumspflicht
verdffentlichten Kontaktdaten durch Dritte zur
Ubersendung von nicht ausdricklich angeforder-
ter Werbung und Informationsmaterialien wird
hiermit ausdricklich widersprochen. Wir behalten
uns rechtliche Schritte im Falle der unverlangten
Zusendung von Werbeinformationen, etwa durch
Spam-Mails, vor. Gerichtsstand ist Lindau.

Vorschau

In der ndchsten Ausgabe finden Sie folgende Artikel.

[sopathie/ Endetlein-Therapie

Im lahre 1916 entdeckte Prof. Dr. Glnther Enderlein
bei seinen Forschungen mit dem Dunkelfeldmikro-
skop, dafB@ der ph-Wert unseres Blutes groBen Einflui3
auf unsere Gesundheit hat und sich im menschlichen
Blut mehr befindet, als von der Schulmedizin bis
Heute angenommen wird.

Aus dieser Erkenntnis entwickelte sich die Enderlein-
Therapie. Mit ihr wird Krankheit der Nahrboden ent-
zogen und dem Korper die Mdéglichkeit gegeben,
sich selber zu helfen. Eine wirklich ursichliche Thera-
pie, die nicht nur Symptome behandelt.

Die Dunkelfeld-Mikroskopie erlaubt tiefe Einblicke
in Immunsystem, Stoffwechsel und kérperlichen
Gesamtzustand.

Wie giftig sind Kreuzkraut (Greiskraut)- baw.
Senecio-Arten wirklich?
Statement von Univ. Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Heinz
Schilcher, Immenstadt, federfihrendes Mitglied der
Pyrrolizidinalkaloid-  Sachverstandigenkommission
am Bundesgesundheitsamt.

Das Salz in der Suppe...

Erst die richtige Menge Salz l3asst unsere taglichen
Speisen zum wahren Geschmackserlebnis werden.
Aber wozu eignet es sich noch, welches ist das
Richtige und in welcher Dosierung sollte man es
verwenden?

Lesen sie in der ndchsten Ausgabe von SALVE, was
dieses , weille Gold"” so wertvoll macht, dass es einst
als Zahlungsmittel galt und warum es auch heutzu-
tage nicht nur aus der Kiche sehr schwer wegzuden-
ken wiére.

Qigong als losungsorientiertes Konzept bel
psychosomatischen Beschwerden

Wolfgang 5chmid, Qigonglehrer, Ergotherapeut und
Burnoutexperte gibt Einblicke in die Wirksamkeit,
Grenzen und kompetenzorienterter Anwendung der
ferndstlichen Qigong Kunst, bei psychosomatischen
Beschwerden. Die Vielfal der Qigongformen bietet
ein individuell alltagstaugliches Entspannungskon-
zept, um zielgerichtet eigene - auch verborgene -
Regulierungsprozesse zu fordern.
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