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Stereotyp? Sieht fast so aus.

Allerdings weiB sicherlich jeder unserer aufmerk-
samen Leser mittlerweile, da3 wir um Harmonie
bemht sind und die Mitte suchen. So greifen wir
vielleicht auch mal zu Pommes und einem leckeren
Eis — es geht dennoch nichts Uber die frische Ernte
mit viel sattem GrUn.

Damit noch mehr aus dem Hamsterrad des blinden
Konsums aussteigen kénnen, bieten wir hiermit
Unterstltzung durch Aufklarung. Denn erst kommt
die Erkenntnis, damit das Erwachen, und - flr den
der dann nicht resigniert — eine klare Entscheidung

far's Leben. Klarheit fordert auch unser Miteinander,

wozu Andreas einiges beisteurn kann.

Die Faszination Intuition und das tiefe Wissen, das
in unserer Matrix darauf wartet, genutzt zu wer-
den, 1aBt sich erarbeiten und erwecken. Mich freut
es, daB wir auch hierzu schéne Beitrage beisteuern
kénnen. Tarot, Engelarbeit, Chakras und die offene
Weite der Energieinformationsmedizin sind essenti-
elle Wegbegleiter in das Zeitalter des BewuBtseins.

Zuruck also zum Zucker, 1aB ich mich lieber mit
Honig massieren und sorge, im BewuBtsein meines
Beckens fur eine gesunde, flexible Mitte. So auch
zum Thema , Lustvoll Lieben”, schlieBe ich mich
den Worten des Autors Kiinne an, und Gbe mich in
einem allseits gesunden Zuhause.
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“Der Kapitalismus reduziert die Menschen auf ein Leben als
Konsumenten. Wir — die indigenen Vélker dieses Planeten —
glauben nicht an Einheitslésungen fur alle. Menschen sind
verschieden. Wir leben in Gemeinschaften mit Identitaten,
mit eigenen Kulturen. Eine Kultur zu zerstdren, die Identi-
tat eines Volkes anzugreifen — das ist der gréBte Schaden,
den man der Menschheit zufugen kann.”

Das sind Worte von Evo Morales, einem Indio aus Boli-
vien. Vor etwa drei Jahren horte ich fast dieselben Satze
von einem anderen Bolivianer, dem Sprecher der Musik-
gruppe Los Masis. Sie drangen tief in mich ein, zumal mich
die indianische Auffassung der Welt schon von Kindheit an
beeindruckt hat. Und sie passen — wie mir scheint — recht
gut auf die derzeitige Situation in Europa.

In Deutschland ist es sogar so grotesk geworden, daB
Menschen, die auf ihre eigene Kultur hinweisen, vielleicht
in dem Sinne, daB sie sie gern erhalten méchten, beschimpft
werden, gréBtenteils von ihren eigenen Landsleuten, die so
tun, als sei das Losgeldstsein von allen Wurzeln, die Abtren-
nung von der eigenen Kraft, eine Art héherer Weisheit
oder Bestimmung. Die Vielfalt oder ,Buntheit”, auf die sie
in Ermangelung von besseren Argumenten gern verweisen,

ist in Endkonsequenz ein Einheitsbrei, eine Vermischung
des Vielfaltigen, damit EIN Neues entsteht: ein seelen- und
wurzelloses Mix-Wesen. Das, da es seiner Wurzeln und
Krafte erfolgreich beraubt wurde, als williger, vollkommen
manipulierter und konsumierender Sklave alles tut, was
ihm die vermeintliche ,Existenzsicherung” gebietet.

Wer seine Wurzeln erhalten méchte, wer darauf hinweist,
daB sie eine Kraftquelle darstellen, die besonders in Zeiten
eines gewissen Chaos unverzichtbar ist, wer sich erlaubt zu
behaupten, daB er seine deutsche (oh, wie bése!) Herkunft
liebt, seine Muttersprache vielleicht obendrein, der ist ein
~Rechter”, ein ,Nazi”, mindestens ein ,Populist”. Halb-
wegs mutige Politiker, die eigene Rechte fur ihr eigenes
Land wollen, werden in ebendenselben Topf geworfen.

Dabei sollten gerade die psychologisch geschulten Mittel-
europdaer im Grunde wissen, daf3 jeder, der sich selbst nicht
liebt, auch keinen anderen lieben kann. Zum Selbst gehort
auch die eigene Herkunft, von Naturvolkern WURZELN
oder Ahnen genannt. Die volle Akzeptanz dessen, was ein-
mal war, bis die méglich wird, die IST.

Weiter im Osten wei3 man das gut. Im Westen beneh-
men sich hingegen viele Menschen, als hatten sie sich selbst

schon immer gehaBt und verachtet, als wollten sie nicht
leben. Es ist eine fatale Tauschung, daB ungehindertes Kon-
sumieren dem Dasein bereits Erfullung gibt.

Ich schlieBe mich den Indianern an und stehe endlich zu
meinen Wurzeln, die ich vor Jahren ebenfalls noch abge-
lehnt habe. Es ist gut, daB meine Mutter deutsch zu mir
sprach und ich Deutscher bin. Es gibt nichts, weswegen ich
mich meiner Herkunft schamen muBte. Denselben Respekt,
den ich vor meinen eigenen Wurzeln habe, bringe ich auch
jedem Ungarn, Russen, Iren, Japaner oder Agypter entge-
gen, jedem Menschen guten Willens, ganz gleich welcher
Hautfarbe oder — Wurzel. Die Begeisterung an meiner Mut-
tersprache fuhrt mich zur Freude an anderen Sprachen.

Von Einheitsbrei halte ich nichts. Wer behauptet, andere
Volker und Rassen zu lieben, das eigene Volk hingegen
nicht, tauscht sich selbst, macht diese Aussage allein kopf-
gesteuert und ohne Herz. Wer nicht an die eigenen Wur-
zeln angeschlossen ist, hat weder Halt noch Kraft, kann
manche schdén klingenden Satze vielleicht aussprechen,
deren Inhalte aber nicht leben.

Ich freue mich daran, wenn die Vélker sie selbst bleiben
und jeweils ihre eigenen Farben in den Teppich des Gro-
Ben und Ganzen weben. Und ich trage meine Farbe dazu
bei, eine, die ohne meine deutschen Wurzeln nicht denkbar
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Leserbrief aus der Fruhlingsausgabe 2018 - Neuigkeiten

Auszug aus dem Brief: ,Liebes SALVE-Team, ich bin

u.a. HSP. Ich sptire und fahle Elektrosmog und auch die
sonstigen nicht wirklich guten Wellen wie Skallar, die
Auswirkungen von Chemtrails usw.

...da ich mit Sicherheit nicht die einzige bin, die dies
fuhlt und spurt. Wie helfen Sie sich selbst? Haben Sie da
eventuell einen Tip ftr mich?"

Am 7. Juli erreichten uns folgende Neuigkeiten:

«--.ich hoffe es geht Ihnen gut und alles lauft bestens.
Mein Leseraufruf in SALVE tragt so langsam Frlchte,
und ich bin dadurch mit lieben Menschen in Kontakt
gekommen.

...Mein Ex-Mann hat Uber Ebay fur mich 10 kg Baryt
Rohsteine aus dem Schwarzwald gekauft. Davon sind
nun ca 6 kg in meiner gesamten Wohnung platziert.
Der Vorteil dieser Steine: sie reinigen und regenerie-
ren sich selbst. Am nachsten Tag (es ist bis heute so ge-
blieben) bemerkte ich eine total andere Energie in all
meinen Raumlichkeiten. Es ist alles viel leichter, E-Smog
und auch sonstiges wird ertréglich bzw. berthrt mich
kaum noch. Danach habe ich noch 1 kg in meinem Auto
platziert, und es macht wieder Freude, zu fahren. Mei-
ne Tochter hat dasselbe bei sich gemacht...

Auf einem Mittelaltermarkt ... kaufte ich ... eine kleine
Barytrose und sie ist nun meine neue Freundin gewor-
den, die mich tberall hin begleitet.

Dies ist fr mich der richtige Weg, mein Leben zu ge-
stalten. Wir haben alle Moglichkeiten aus der Natur
und Mutter Erde zur Verfigung bekommen, da braucht
es in meinen Augen keine sogenannten Harmonizer
oder sonstige Technik.

Ich bin unendlich dankbar
dafir .... und eventuell
hilft es auch Ihnen weiter,
oder sie konnen den Tip
gerne an andere Menschen
weitergeben.

Ich habe auch die Steine
noch von einer sehr kundi-
gen Frau testen lassen und
sie sind wirklich gut.

Baryt, kleine blattrige
Kristallstufe - aus der
Grube Clara, Oberwolfach,
Schwarzwald

Herzensgruf3

Peate ﬁzw&/@% Foto: HC Hinne

Bitte um Erfahrungsaustausch fiir Hochsensible:
Beate Dieseldortf <beate.dieseldorff@web.de> 0173/4222071

SALVE
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Gewinner und Verlierer
Andreas H. Buchwald

Es gibt sie seit Bestehen der Welt. Diejenigen, die ,, oben”
sind und die Sahne abschépfen, und diejenigen, die ,unten”
sind und denen ,oben” dabei zuschauen, wahrend sie sich
- solange ihr Geist sich nur an der Oberflache bewegt -
winschen, eines Tages zu ihnen zu gehoéren. Dieser einfa-
che Umstand genlgt, um vielen Gurus und Heilspredigern
gewaltige Klientenscharen zu verschaffen, von denen es
wiederum einem gewissen Prozentsatz gelingt, vom ,Ver-
lierer” zum ,Gewinner” zu werden. Das Spiel der Pole, das
alte, uralte Spiel. Welches echtes persénliches Wachstum
stagnieren laBt, weil es nur auf unserem Urteil grindet.

~Gewinner” und ,Verlierer” gibt es nicht. Sie existieren
allein in unserem Weltbild, unserer Weltbetrachtung. Ein
Kind, das zum ersten Mal Mensch-argere-dich-nicht spielt,
weil3 nicht, was ,gewinnen” oder ,verlieren” bedeutet,
und das Geflihl, etwa verloren zu haben, tritt erst dann
auf, wenn es die Hame der Mitspieler zu sptren bekommt,
ebenso wie es nur deren Bewunderung ist, was das Hochge-
fuhl des ,,Gewinnens” ausl6st. Und es gibt Naturvolker - die
australischen Aborigines zum Beispiel - die ,,gewinnen” wie
Jverlieren” als ,,Unfug der WeiBen” nachsichtig beldcheln.
Sie kommen mit weniger Ego-Nahrung aus.

Wenn wir uns also danach ausstrecken, um jeden Preis
~gewinnen” zu wollen, versuchen wir, einem Bild gerecht
zu werden, das andere geschaffen haben und ein groB3er
Teil der Menschheit seit langem akzeptiert, das aber nicht
unserer wirklichen Natur (oder Uberhaupt der Natur!) ent-
spricht. Aus diesem Grund befriedigt das ,Gewinnen” auch
nur far kurze Zeit und muB durch immer neues , Gewin-
nen” bestatigt werden.

Wer tatsachlich persénlich wachsen will, lernt, das
Urteil(en) aufzugeben. Ein (spiritueller) Meister, der diese
Bezeichnung verdient, wird seine Anhanger nicht in immer
neue Engpasse der Beurteilung von Menschen fuhren, son-
dern sie lehren, daB einfach IST, was IST. Weder gut noch
schlecht, weder positiv noch negativ, sondern einfach da.
Ich bin niemals ein ,,Gewinner” und niemals ein ,,Verlierer”,

ich BIN hochstens. Auf dem Weg, auf meinem Weg, unver-
gleichbar mit jedem anderen.

Wenn mancher - von auB3en betrachtet - ein schwieriges
Leben zu haben scheint, steht es keinem von uns zu, ihn als
.Verlierer” zu betrachten (ihn also einfach aus einer gewis-
sen herablassenden Haltung zu be- oder verurteilen). Wir
sind ,keinen einzigen Schritt in seinen Mokassins gelau-
fen”, wie es die Indianer ausdricken wurden. Es ist besser,
ein solches Leben voller Mitgefuhl zu achten und - wenn
wir selbst nichts zu seiner Besserung beitragen kénnen
(Missionseifer zahle ich nicht zur ,Ersten Hilfe”) - auf jede
nicht ausdriicklich gewiinschte Einmischung zu verzichten.

Andere, die - von auBBen betrachtet - rundum ,Gewinner”
zu sein scheinen, haben zuweilen Leichen im Keller, von
denen wir ebenfalls nichts wissen und die - wenn wir davon
erfuhren - unser Urteil sehr rasch korrigieren kénnten.

~Gewinnen” hat immer irgendwo - ob wir es nun wahr-
nehmen oder nicht - einen Aspekt des ,Verlierens”, wie
auch ,Verlieren” immer einen Aspekt des ,Gewinnens”
hat.

Die sogenannten Gesetze, die angeblich von ,Gewin-
nern” beachtet und ,Verlierern” miBachtet werden, sind
bestenfalls eine Erklarungshilfe fur bestimmte Phdnomene,
die durch Wechselwirkungen stark relativiert werden. Wir
sind nicht allein auf der Welt, und die Wirklichkeit, die wir
(wie man uns immer wieder lehrt) erschaffen, trifft alle
Nasen lang auf die Wirklichkeiten unserer Mitlebewesen.

JRichtet (urteilt) nicht, damit ihr nicht gerichtet (be-/ver-
urteilt) werdet”, sagte einer schon vor 2000 Jahren so ein-
dringlich, daB man diesen Satz aufschrieb und Gberlieferte.
Was er damit meinte, haben die meisten von uns bis heute
nicht verstanden, und auch ich gebe zu, da3 die Herausfor-
derung groB ist.

Um die Welt aber weiterhin in ,,Gewinner” und , Verlie-
rer” einzuteilen, genligen ein paar Monate Kindergarten-
erfahrung, und da traue ich mir schon ein wenig mehr zu.

w2
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Naturheilverein Bodensee e.V.

Vortrage und Veranstaltungen 2018

Der Naturheilverein Bodensee e.V. ladt alle Mitglieder und Interessierte
zu den nachfolgend aufgefiihrten Veranstaltungen recht herzlich ein:

10. Oktober 2018, 19 Uhr, Karl Rosenberger

Thema: Fremdenergien erkennen & (er-) [6sen, mit
Unterstltzung der Engel und weiterer Helfer der anderen
Ebene

1. Umsetzungen (durch korperlose Seelen/Wesenheiten)
2. Besetzungen (durch negative/z. T. ddmonische Kréafte)
ort: Haus Rosenberger, Conrad-Forster-Str. 6, 88149
Nonnenhorn

Anmeldung: Mobil: 0157 594 70 305
Email: Chironhealer@gmx.de

14. November 2018, 19 Uhr, Maria Hestermann,
Heilpraktikerin

Thema: Wirbelsdulenpflege & Christallin die feine
Energiestabilisierung

Wirbelsaulenpflege mit den Dorn Selbsthilfeibungen
helfen der Wirbelsdaule und den Gelenken in der
urspringlichen Position zu bleiben. Blockaden I6sen

sich und werden nachhaltig ganzheitlich mit Christallin
stabilisiert.

Mit energetischen Werkzeugen, z. B Ubungen fiir das
Meridiansystem und gefihrter Meditation wird Vertrauen
und Dankbarkeit spurbar und ist auch im schnellen Alltag
gut zu integrieren.

In ganzheitlicher Gesundheitsberatung stelle ich
verschiedene Moglichkeit vor die uns helfen mit den
wichtigsten Lebensmitteln Sauerstoff, Wasser und
Mineralien unseren Weg zu neuer Kraft und Klarheit zu
unterstitzen.

Ort: panta rhei, Obere Seestr. 25, 88085 Langenargen

Anmeldung: Telefon: 07543-9344915

12. Dezember 2018, 19 Uhr, Arne Sturm und Ralph
Schneider

Thema: Arne Sturm. Uber das Loslassen - Bewegte Faszien
im Alltag

Wer kennt es nicht, Schmerzen durch schlechte
Korperhaltung oder ,verklebte” Muskeln, Verkiirzungen
durch einseitige Belastungen oder durch zu wenig
Bewegung, Verspannungen bedingt durch Stress...

Sitzt ein Termin, der Chef oder das Finanzamt im Nacken?
Loszulassen und Entspannung zu finden, wird in diesen
schnelllebigen Zeiten immer schwieriger und wichtiger,
um gesund zu bleiben, firs Wohlbefinden.

Erfahren Sie an diesem Abend mehr Uber die in

diesem Zusammenhang so wichtige Rolle lhrer Faszien.
Verbindend, formgebend, eng vernetzt mit dem
vegetativen Nervensystem und somit sehr sensibel

fur innere Anspannung und Stress, ermoglicht eine
gezielte Faszien-Behandlung einen nachhaltigen und
ganzheitlichen Weg zur Entspannung und Beweglichkeit
auf korperlicher - und in Folge oft auch mentaler Ebene.
Erfahren Sie, wie Faszien und Lymphe die Zellen und
Organe mit Nahrstoffen versorgen und warum es so
wichtig ist, diese im Alltag elastisch und im FluB zu halten.
Thema: Ralph Schneider. Wasser - unser wichtigstes
Lebensmittel

Wasser als unser wichtigstes Lebensmittel sollte rein UND
belebend sein, wie frisches Quellwasser. Aber durch den
Transport in engen Rohrleitungen, unter hohem Druck,
ohne Sonnenlicht verliert Wasser seine urspriingli- che
kristalline Struktur und mit dieser seine belebende Lebens-
kraftenergie. Der erfrischende klare Geschmack geht
verloren.

Es sind inzwischen Uber 2.000 Fremdstoffe im Trinkwasser
nachgewiesen. Die gilt es bestenfalls komplett zu entfer-
nen. Anschliessend darf das Wasser durch verschiedene
physikalische Verfahren wieder in seine urspringliche
Kraft gebracht werden. Ralph wird an diesem Abend mog-
lichst viele Fragen beantworten.

Ort: M1T1GATE Naturheilpraxis und Pranazentrum-
Bodensee, WiesenstraBe 2, D-88138 Sigmarszell
Anmeldung: 0176-31350307, Telefon Ralph

Die Reihenfolge der beiden Vortrdge wird am
Vortragsabend ausgelost.

Weitere Informationen zu den Vortragen unter www.naturheilverein-bodensee.de

. Sie erhalten eine Vereinszeitschrift
. Vortréige, Workshops, Ausbildungen und Seminare
. Gewinnen Sie kompetente Partner fiir Thre Gesundheit

@ Naturheilverein Bodensee e.V.

UNSERE LEISTUNGEN
Ein PLUS FUR IHRE GESUNDHEIT

° Werden Sie Teil einer gemeinniitzigen Organisation

. Bekleiden Sie ein Ehrenamt und wirken
gemeinschaftlich an gesundheits- und sozialpolitischen
Entwicklungen mit

www.nhv-bodensee.de

SALVE
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HERBSTLECKEREIEN

HONIG-KNOBLAUCHKURBIS MIT KASE

1 Kurbis ca. 1kg

2009 Kase (Feta)

2-3 EL Kokosol

2-3 EL Honig
Knoblauch

Salz und Pfeffer

gehackte Krauter

(Zitronenmelisse, indischer Basilikum)
nach Wahl Chilipulver
Dieses Jahr ist bei uns eine Kurbisschwemme entstanden.
Das Saatgut des Hokaido vom letzten Herbst hat im aus-
gebrachten Bokashi den Winter auf dem Feld Gberstanden
und zu Dutzenden ausgetrieben. Nun konnten wir bereits
im Juli superzarte Kurbisse ernten.

Dabei entstand die Idee zu dieser Leckerei.
Honig und Knoblauch ist einfach genial.

Ideal fur Zwischendurch oder als Beilage, der
Honig-Knoblauchkurbis.

Und so geht's:

Den Kurbis in Viertel schneiden und vom Kernhaus
befreien. Das Fruchtfleisch mit einem scharfen Messer
vorsichtig bis kurz vor die Schale in einem Wurfelmuster
einschneiden.

Den Kase in Wurfel schneiden und in den Kirbis verteilen.

Wahrend der Ofen auf etwa 150°C vorheizt, das Kokosdl in
einer kleinen Pfanne oder Minitopf bei wenig Hitze zum
Schmelzen bringen. Den Honig zugeben und verrihren.
Den Knoblauch hineindricken bzw. feinstgeschnitten
zugeben, und beliebig mit Salz, Pfeffer, Krautern und Chili
wirzen. Aufpassen, daB die Mischung im Topf nicht zu
heiB und/oder dick wird. Ggf. Fett und Honig nachgeben.
Die Marinade komplett tGber den Kurbis gieBen. Nun fur
ca. 30 min. ab in den Ofen, bis der Kirbis durch und der
Kase goldbraun wird.

Guten Appetit!

BUCHREZENSION

Andreas H. Buchwald

Das Ende der Klassik

Wer mag dieser Mensch sein, dessen Autorenname an
den amerikanischen Kurzgeschichtenschreiber O. Henry
gemahnt? Wer das kleine Bichlein aufschlagt und zu lesen
beginnt, wird schnell gepackt und mitgerissen, zumindest
wenn er ein aufmerksamer Zeitgenosse ist. Die Entstehung
einer Diktatur wird darin beschrieben, von ihren Anfangen
bis zu ihrer Vollendung, auf eine Weise, die intensiv an kei-
nen Geringeren als George Orwell erinnert. Selbst wenn
man nicht bei fast jedem Satz versucht ist, Vergleiche mit
derzeitigen Entwicklungen in Europa und ganz besonders
Deutschland zu ziehen, fesselt die in kurzen, Hammerschléa-
gen dhnelnden Satzen niedergeschriebene Erzahlung der-
maBen, daBB man die 68 Seiten in einem Zuge ,verschlingt”.

Es ist die klassische Musik, die erst unterdriickt und dann
verboten wird. Wer dabei ertappt wird, Werke alter Kom-
ponisten, Mozart etwa oder Bach, zu héren, muB3 mit dra-
konischen Strafen rechnen. Der Ich-Erzéhler hat sich, um
seiner geliebten Musik dennoch lauschen zu kénnen, ein
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besonderes Versteck geschaf-
fen, seinen ,Ort”. Von dort
aus bewegt er sich immer
wieder hinaus in die Welt um
ihn herum, beobachtet, was
geschieht und trifft seine
Entscheidungen. Gelingt es
ihm, unentdeckt zu bleiben?
Das Buchlein ist nicht Gber den Buchhandel zu
beziehen, bislang nur in zwei streng limitierten Auflagen
erschienen und kann vielleicht noch Gber Amazon bestellt
werden. Direktvertrieb sonst nur: www.galabuch.com.

A. Henry, Das Ende der Klassik
ISBN 978-3929965-5-68 68 S. 5,50 Euro
www.galabuch.com
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Sonderausstellung im Griinen Haus zu Reutte

Andreas H. Buchwald

Bis zum 27. Oktober ist sie noch zu besichtigen, die durch-
aus umfangreiche Ausstellung zahlreicher archaologischer
Fundstlcke entlang der Via Claudia Augusta und der
angrenzenden Regionen bis Kempten (Cambodonum) hin.
Sie gibt Zeugnis Uber das Leben und den Alltag der Bevol-
kerung im Mittelalter und bis in die Rdmerzeit hinein, ja
einige Teile lassen sich sogar bis in die Steinzeit zurickda-
tieren. Wer sich in die Aufzeichnungen am Rande vertieft,
erfahrt u. a., daB3 Tirol sowie Teile des Allgau einst zu der
rémischen Provinz Raetia zadhlten, daB Otzi bereits in der
Kupferzeit (ca. 3000 v. Chr.) starb und daB die Via Claudia
Augusta erst 46 n. Chr. gebaut wurde. Er versteht, daB man
Gewander vor einigen hundert Jahren nicht mit Knépfen,
sondern mit Nadeln (sogenannten Fibeln) zusammenhielt,
wie gut die Werkzeughersteller in der Spatantike arbeite-
ten, wie aufwendig archdologische Ausgrabungen sind und
welch langen Weg es kostet, bis ein solches Fundstiick den
Weg in ein Museum oder eine Ausstellung wie die beschrie-
bene findet. Auch zahlreiche Miinzen gibt es zu bewun-
dern, aus Kupfer, Silber und Gold, bis zur keltischen Zeit
zurlckreichend, und eventuelle Sammler mag es frustrie-
ren, weder Tauschbérse noch Markt besucht zu haben, son-
dern ,nur” eine Prasentation ausgegrabener Fundsttcke.
Wer es schafft, an einer der FiUhrungen von und mit Herrn
Ko6Bler teilzunehmen, dem wird die Vergangenheit mit all
ihren Facetten ungemein lebendig. Fragen werden kompe-
tent beantwortet, und fur Kinder, die schon ein wenig histo-
risches Interesse zeigen, gibt es obendrein ein Ratselspiel.
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Gotischer SchluBstein der Vilser Pfarrkirche

(bei Bodenrestauration entdeckt)

Karte Osterreichs zur Rdmerzeit
Fotos: Barbara Scheck

Herz Koharenz Meditation
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WWwWw.anja-maria-stieber.de

OBERALLGRUER
COACHING PRAXIS

Anja M. Stieber

Personlichkeitsentwicklung &
Bewusstseinsschulung

Greggenhofen 5, 87549 Rettenberg
unter: Phone: 0178 — 6072017

www.coaching-oberallgaeu.de
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Messe ,Treffpunkt Bewusstes Ich®

Bereits zum zweiten Mal fand am 9. Juni im Kunstlerhaus in
Kempten die Messe , Treffpunkt Bewusstes Ich” statt. Nach
der groBen Nachfrage im vergangen Jahr wurde die dies-
jahrige Messe auf einer gréBeren Ausstellungsflache und
mit einem vielfaltigen Angebot prasentiert.

Es stellten rund 30 verschiedene energetische Therapeu-
ten, BewuBtseins-Coaches, mediale Berater, Heiler, inspirie-
rende Kunstler und andere ganzheitlich Praktizierende ihre
Arbeiten vor.

Die zahlreichen Messebesucher konnten z.B. verschiedene

1%5% 1M EOMSTLERHAUS, K : N
Samstag, 09. Juni 2018
11.00 Uhr = 19.00 Uhr . a
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Bewusstsinsonaches, -I ‘ .'
madiale Berater,

Methoden wie Heilende Berihrungen, Quantenheilung, -'
. . ganzhesl
Hypnose, Tarot, Mentalcoaching, Qi Gong, Klangmassagen, Praksizienend
Raucherpraktiken, energetisches Clearing, Numerologie, AL ¥

Familienaufstellen, Selbstheilungstechniken, Access, Heil-
stromen, Fortbildungsangebote oder die Kraft von See-
lenbildern kennenlernen und den Praktizierenden Fragen
stellen. Kleine Demobehandlungen machten die Heran-
gehensweise der unterschiedlichen Ansatze erlebbar. Ein
interessantes Vortragsprogramm mit Impulsen zum bewus-
sten Leben rundete das Angebot der Messe ab.

LFur mich ist es sehr wichtig, daB alle Aussteller aus der
Region kommen und damit fur die Besucher im Anschluf
erreichbar sind”, erklart Veranstalterin Susanne Matzkat-
Bader den Fokus der Messe. ,,Auerdem wiuinsche ich mir
eine intensive Vernetzung und einen regen Austausch |
zwischen den Mitwirkenden. Gemeinsam haben wir einen

groBen Wissensschatz, um Menschen bei ihrer Potential- ]
entfaltung zu begleiten und sie bei der Verarbeitung von g
bestimmten Lebensthemen oder bei gesundheitlichen Her-
ausforderungen zu unterstitzen. Und es ist uns wieder
geglickt, Menschen zusammenzufthren, die sich auf die
unterschiedlichste Weise mit den Themen Heilung, Bewut-
heit, Gesundheit, Lebensberatung usw. beschaftigen.”

Die nachste Messe , Treffpunkt Bewusstes Ich” ist bereits in
Planung und wird voraussichtlich im Frihjahr 2019 stattfin-
den. Alle weiteren Infos dazu unter www.bewusstes-ich.de.

Dort gibt es auch einen Seminarkalender mit aktuellen
Infos zu Workshops und Kursen im Allgau.
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Kulmuswiese 12
87480 Weitnau
Tel.: 08375 9294664

SUSANNE MATZKAT-BADER

LEBENSBERATUNG &

Mail: susanne@matzkat-bader.de

LEBENSBERATUNG:
EinfUhlsame, I6sungsorientierte Beratung zu
jedem Thema

COACHING:
Beziehungs- und Motivationscoaching
Glaubenssatze erkennen und transformieren

Anzeigen

KARTENLEGEN:
Spirituelle Kartenberatung bei Krisen
und Herausforderungen

KARTENKURSE:
Tarot- und Kipperkartenkurse vom Profi

www.matzkat-bader.de
www.facebook.com/deintarot-
lebensberatung

Medium  Kartenlegen seridse Beratung Treffsicher

e Kartenleger
In der 3. Generation
e Losen von Blockaden
e Befreiung von negativen Energien
e Partnerzusammenfiihrung

Tel.: +43 681 83 10 42 82
www.powerfluss.com

BUCHREZENSION

Claudia Fabian

Kartenset - »Wertschiatzend kommunizieren
- achtsam miteinander umgehenc

Das Kartenset besteht aus sehr ansprechend gestalteten 4o
Karten und einem Anleitungsheft. Auf der Vorderseite der
ca. 10 x 15 cm groBen Karten steht ein kurzer pragnanter
Satz zur Erinnerung, Motivation und Anregung. Auf der
Ruckseite befinden sich ergdanzende Anregungen, Tips fur
die Umsetzung und weitere Impulse, so daf3 belastende
Muster schnell erkannt und in eine achtsame Kommunika-
tion direkt umgesetzt werden kénnen. Selbstreflektion als
Schlussel, um Ausreden zu vermeiden, Gefuhle wahrhaftig
zu zeigen, Bedurfnisse zu erkennen und vieles mehr. Die
Karten sind eine perfekte Erinnerung auf dem Schreibtisch,
am Kuhlschrank, und somit eine lebendige Unterstiitzung
im Alltag beim »dran bleiben«.

Das mitgelieferte Anleitungsheft bietet vielfaltige
Anwendungsmaoglichkeiten fur einen selbst, in der Familie,
der Partnerschaft, der Schule oder im Buro.

Karten und Anleitungsheft sind ein ideales Hilfsmittel,
um mit anderen in einer gewissen Leichtigkeit kommuni-
kative Veranderungswuinsche anzusprechen und Harmonie
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zu erschaffen. Span-
nend ist, daf3 wir intui-
tiv genau die Karte
ziehen, die zu einem
aktuellen Thema paft
und die, dank kurzer Erklarungen und
klarer Tips, bald aufgelost werden kénnen.

Die Inhalte sind thematisch breit aufgestellt, so daB3 das
Kartenset nicht nur allein, sondern auch als Erganzung fur
das daran angelehnte Buch »Wertschatzend kommunizie-
ren — achtsam miteinander umgehen« und weitere Blcher
der Autorin genutzt werden kann.

Kartenset - »Wertschétzend kormmunizieren -achtsam mitein-
ander umgehenc

Claudia Fabian

EinfUhlsamkeit als Schltssel zu Gluck und Erfolg

ISDN 978-3-84%4-1236-0
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Einfuhrung in die Welt des Tarots

Susanne Matzkat-Bader, Lebensberaterin und Tarotexpertin

TAROT ist ein Orakel, das mit einem Symbolsystem eine visuelle Landkarte des
Unterbewufdtseins aufzeigt. Die intensive Bildersprache dient (dhnlich wie unsere Traume)
als Spiegel duBerer Umstinde und innerer Seelenzustinde.

Um die Herkunft des Tarots gibt es zahlreiche Mythen. Fur
die einen stammen sie aus den altagyptischen Weisheitsbi-
chern der Priester, fur die anderen direkt von Moses, wie-
der andere sehen ihren Ursprung in Indien.

Auch die Deutungen des Namens ,, Tarot” gehen weit aus-
einander, z.B: ,Koéniglicher Weg” (agyptisch ,Tar”=Weg,
~R0"=Konig) oder auch ,konigliches Gesetz” (von hebra-
isch ,Thora”). Manche behaupten, da3 die Karten in einem
Tal bei Parma entstanden seien und nach dem dortigen
FluB Taro benannt worden seien. Fest steht eigentlich nur,
daB Tarot ein franzoésisches Wort ist, bei dem das letzte ,t”
nicht ausgesprochen wird.

Die Karten tauchten nachweislich im 14. Jahrhundert zum
ersten Mal in Europa auf. Aus dieser Zeit noch bekannt ist
das wunderschéne Visconti-Sforza-Deck, welches an den
norditalienischen H6fen verwendet wurde. Die Karten wur-
den damals Ubrigens als Spielkarten und nicht zu Deutungs-
zwecken benutzt.

Das historische Kartendeck

Ab dem 16. Jahrhundert kristallisierte sich dann die end-
gultige Form eines Tarotkartendeck heraus: 78 Karten, die
in zwei Kategorien eingeteilt sind: einmal die 22 Karten
der groBen Arkana (Arkanum — Geheimnis) und in die 56
kleinen Arkana, die uns heute noch als Vorlaufer unserer
Spielkarten bekannt sind. Sie bestehen aus vier Serien, den
Staben, Schwertern, Mlnzen und Kelchen, die den heuti-
gen Kreuz, Pik, Karo und Herz entsprechen.

Erst 1781 kam ein franzoésischer Universalgelehrter auf
den Gedanken, daB3 die Kartenmotive der groBen Arkana
eine Art Geheimsprache enthalten und vielleicht ein altes
Uberliefertes Weisheitsbuch sein kénnten. Daraufhin wur-
den esoterische Orden gegrindet, die sich mit der Tarot-
kunde befaB3ten.

Mitglied und teilweise Vorstand des Londoner Ordens
.The Golden Dawn"” (gegriindet 1888) war Arthur Edgar
Waite. Der geblrtige Amerikaner entwarf zusammen mit
einer Kiunstlerin ein neues Tarotkartendeck, das sich zum
popularsten Tarotdeck weltweit entwickelte, namlich das
,Rider-Waite-Tarot".

Ein Blick ins Internet beweist: Heute gibt es hunderte
verschiedene Tarotkartendecks, die sich in Thematik und
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kUnstlerischer Ausgestaltung unterscheiden. Tarotdecks
gibt es zu jedem Thema: historische, klassische, Decks von
Kunstlern wie Salvadore Dali oder Albrecht Durer, astro-
logische, Natur- und Pflanzendecks, erotische Decks, Edel-
stein, Elfen, Hexen, Mythen und Legenden, Tierartendecks,
psychologische, Bambinidecks, Halloween-Tarot, Vampirta-
rot, Herr-der-Ringe-Tarot, ultramoderne...

Als Einsteigertarot empfiehlt sich aber auf jeden Fall das
Rider-Waite-Tarot. Allein schon deswegen, weil es dazu die
meiste Literatur gibt.

Handwerk Kartenlegen

Kartenlegen kann jeder lernen - es ist ein Handwerk, das,
ahnlich wie eine Sprache, erlernt werden kann. Betonung
auf ,lernen” — man sollte sich schon intensiv mit den Karten
und deren Bildsprache beschaftigen. Entweder im Selbststu-
dium, in einem Kurs oder anhand von Literatur. Speziell das
Rider-Waite Tarot ist von tiefer Bedeutungssymbolik durch-
zogen. Das Herzstlck sind die 22 Karten der groBen Arkana.
Und in diesen 22 Karten ist tatsachlich eine Weisheitsge-
schichte verborgen - die Symbolik der GroBen Arkana ist
zugleich eine Parabel auf den Lebensweg des Menschen.

Susanne Matzkat-Bader nutzt ein Kartendeck des
Tarot, um konkrete Problemlésungen und Tendenzen
aufzuzeigen. Als Expertin bringt sie durch dieses
divinatorische Mittel UnterbewuBtes zum Ausdruck.

SALVE

DIE RICHTIGE FRAGESTELLUNG

Beim Tarot kommt es darauf an, die richtige Fragestellung
zu finden. Denn es gilt: so wie die Frage gestellt wird, so
wird auch die Antwort ausfallen. Also: ernste Frage - ernste
Antwort, klare Frage - klare Antwort, Frage ,einfach nur
mal so” - Antwort ,,einfach nur mal so”...

Eine relativ unbewuBte Frage lautet z.B.: Wann werde ich
gltcklich? UnbewuBt ist diese Frage deswegen, weil sie viel
zu allgemein gefragt wird. Welcher Lebensthemenbereich
ist denn gemeint? Die klassischen Lebensthemenbereiche
heiBen: Partnerschaft, Arbeit, Gesundheit, Finanzen, Per-
sonlichkeitsentwicklung, soziale Beziehungen. AuBerdem
erwartet der Fragesteller wohl eine Besserung seiner Situa-
tion von auBen und begibt sich automatisch in eine Opfer-
rolle. Die bessere Frage, die zu einer eindeutigen Antwort
fuhren wirde, kénnte so lauten: Was muB3 ich tun, um eine
erfullte Partnerschaft zu finden? Naturlich kann man dazu
dann ganz praktische Alternativen mit den Tarotkarten
abklopfen, also z.B.: Soll ich eine Zeitungsannonce aufge-
ben? Oder soll ich mich im Internet auf einer Singleborse
anmelden? Soll ich mich bei einer Wandergruppe/Work-
shops/Volkshochschulkurse anmelden, um Menschen mit
gleichen Interessen kennen zu lernen? Oder soll ich einfach
abwarten, ist noch gar nicht far mich an der Zeit fur eine
neue Partnerschaft? Und wenn die Antwort der Tarotkar-
ten auf die letzte Alternative hinauslauft, kann man ja wei-
ter mit den Karten an diesem Thema arbeiten. Also z.B.:
Was blockiert mich so? Wie kann ich die Blockade auflésen
— wurde mir z.B. eine Familienaufstellung oder ein Men-
talcoaching helfen, um hinderliche Muster aufzuarbeiten?

Eine Tarotkartenlegung also ist sehr aussagefahig,
wenn es um konkrete Problemlésungen geht. Sie kann
kiunftige Tendenzen aufzeigen, erkennt Ursachen von
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Entwicklungen, kann Entscheidungen unterstitzen und ist
ein duBerst hilfreiches Mittel zur Selbsterkenntnis. AuBer-
dem zeigt eine Tarotlegung Hintergriinde an Uber Ereig-
nisse, die man nicht versteht oder nicht einordnen kann.
Und man kann mit ihnen auch sehr gut in die Motivlage
anderer, am Problem beteiligter Personen hineinschauen.

Beispiel:

Sehr beliebt ist die Frage nach dem Stand einer Bezie-
hung: Was denkt mein Gegeniber Uber die Situation?
Wie fuhlt er? Und steht das im Einklang mit dem was er/
sie nach AuBen zeigt? Diese Frage kann man auf jede Per-
son, mit der man in Beziehung steht, legen. Also auf den
Partner genauso wie auf den Chef, eine Kollegin oder die
Schwiegermutter. Sehr haufig ist es dann so, daB die nach
auBen gezeigte Handlung eben nicht dem entspricht, wie
die andere Person Uber die Sache denkt und was sie dazu
im Innersten fuhlt. Da mag vielleicht schon der verheiratete
Geliebte immer wieder im auB3en beteuern, daB es irgend-
wann mal eine gemeinsame Zukunft geben kénnte. Doch
auf den anderen Ebenen ist ganz klar zu erkennen, daf3 sein
Familienleben héhere Prioritadt besitzt. Oder daB die Angst,
nochmal von vorn anzufangen, viel zu grof3 und nicht damit
zu rechnen ist, daB im AuBeren weitere Schritte umgesetzt
werden.

Zwischen den Zeiten lesen

Und wie funktioniert das — wie kénnen die Karten auf so
einer realen Ebene wissen, was in unserem Leben passiert?

Wir sind gewohnt, unsere Zeit nach Quantitat zu bemes-
sen. Unsere Zeitmesser heiBen Uhren, Jahreszeiten, Zeit-
alter... Jeder dieser Zeitabschnitte beinhaltet aber auch
eine zugehodrige Zeitqualitat. Und diese Zeitqualitat kann
mit den Tarotkarten oder anderen divinatorischen Mitteln
gemessen werden.

Die Karten sind also wie ein Alphabet, mit dessen ein-
zelnen Buchstaben ein ganzes (Lebens)buch geschrieben
werden kann. Dieses Alphabet stammt offensichtlich tief
aus unserem UnterbewuBtsein. Dort liegen archetypische
Bilder, dem BewuBtsein nicht zugangliche Informationen,
zeitUbergreifende Fragmente usw. ... Das Unterbewufte
sorgt auch dafur, daB der Fragesteller die ,richtigen” Kar-
ten zieht. Die Karten versinnbildlichen mit ihren Bildern die
Themen und zeigen auch Lésungen auf.

Im Augenblick einer Fragestellung ist auch schon die Ant-
wort existent. Es geht also ,nur” darum, die Informationen
aus den Kartenbildern richtig zu , lesen”.

Tarotlegungen sind ein Spiegel der Seele und zeigen,
worum es dem Fragenden wirklich geht. Tarot deckt auf,
was man unbewuBt ansteuert, offenbart BewufBtes, Ver-
gangenes, Gegenwartiges und auch zukunftige Tenden-
zen. Tarot gibt Einblicke in persénliche Prozesse, macht
Ereignisse verstandlich und zeigt in jeder Lebenslage Wege
zur Veranderung und Lésungen auf.

Nicht immer ist das, was die Karten aufzeigen, deckungs-
gleich mit den bewuBten Winschen und Zielen — deswegen
kann Tarotlegen auch ein sehr intensives Instrument zur
Selbsterkenntnis sein. )

15


http://www.salve-gesund.de
http://www.salve-gesund.de

Die Heilstrome der Engel

Ulrike Stockle, Mentalcoach, Energetikerin

Die 72 Engel der traditionellen Engellehre sind michtige Krifte, die Gott in den Dienst der
Menschen gestellt hat. Sie sind als Himmelsschliissel zu verstehen, die den Menschen die
Tiren offnen fiir Frieden, Gliick und Erkenntnis.

Denn er befiehlt seinen Engeln, dich zu behiiten auf all deinen Wegen. (Psalm 91,11)

In der Engellehre werden die Engel als kosmische Energien
und Krafte betrachtet, die in uns und im ganzen Universum
wirken. Die 72 Engelnamen sind in Worte gefaB3te Buchsta-
ben, die symbolisch eine oder mehrere Eigenschaften einer
Kraft ausdriicken. Durch das Anrufen der heiligen Namen
und das Gebet entsteht in uns ein Schwingungsmuster, das
uns mit der Energie des Engels, auf den wir eingestellt sind,
verbindet. Dadurch erhalten wir Heilung, Impulse oder
Engelsbotschaften auf unsere Fragen und Bitten.

Geistiges Heilen

Wir leben heute in einem Meer von Strahlen und Schwin-
gungen. Vielen Menschen ist gar nicht bewuBt, daB wir
nicht nur elektrischen Strahlungen ausgesetzt sind, sondern
auch von mentalen und spirituellen Strahlungen sténdig
durchstrémt werden. Wir leben in einem geistigen Univer-
sum, in dem wir von mentalen, spirituellen und kosmisch-
gottlichen Kraftfeldern der verschiedensten Arten und
Dimensionen umgeben sind und beeinfluBt werden.

Die Engel geben uns die Kraft zum Heilen und zum Heil-
werden. Wir sind allerdings immer nur Werkzeug. Fir jede
Heilung ist die innere Ausrichtung auf Frieden, Harmonie
und tiefes Vertrauen unerlaBlich. Je gréBer unser Vertrauen
und unser Glaube, desto gréBer die Wirkung.

Unser Leben, unser Kdrper wurde nach geistigen Vorbil-
dern entwickelt, die wir in uns tragen. Jeder kérperliche
Zustand ist der Ausdruck von unserem Denken und Fuhlen.

Die groBte Kraft ist die schépferische Gotteskraft. Durch
die Krafte der Engel werden die Zellen zum Schwingen
gebracht. Durch das Licht der Engel findet eine Energie-
erhéhung statt. Das Licht der Engel ist wie Elektrizitat

unsichtbar und doch wirksam. Heilung durch die Kraft der
Engel ist kein Wunder, sondern ein gesetzméaBiger Vor-
gang. Dadurch werden die selbstgeschaffenen Hindernisse
wieder ausbalanciert. Der Geist wirkt Gber die Seele und die
wiederum auf die Zellen des Kérpers.

Geistiges Heilen ist keine Behandlung im arztlichen
Sinne, sondern ein geistig spiritueller Vorgang. Obwohl die
heilende Kraft der Engel in jiingster Zeit wieder wachsende
Anerkennung findet, ist sie als ergéanzende MaBnahme zur
Unterstitzung des Gesundheitswesens gedacht. Sie stellt
keinen Ersatz fur eine arztliche Behandlung dar.

Wir Menschen wurzeln mit unserem innersten Wesen im
gottlichen Bereich. Gesundheit ist ein Ausdruck von kérper-
licher und seelischer Harmonie.

Engelsordnung
In der Engellehre werden die Engel in Hierarchien eingeteilt.
Die Namen der 72 Engel teilen sich in g Hierarchien:
1. Seraphim, Engel der Liebe
Sie helfen uns, unser Schicksal innerhalb
der kosmischen Gesetze zu erkennen.
2. Cherubim, Engel der Kraft und Weisheit
Sie helfen uns bei unserer spirituellen Ent-
wicklung und fuhren uns zur Weisheit.
3. Throne des Lebens
Sie helfen uns, den Sinn unserer Lebens-
prafungen zu verstehen.
4. Herrschaften
Sie helfen uns, unsere Meinung, Freude und
Gute zu entwickeln und starken unser Ver-
trauen zu uns selbst, zu anderen und zu Gott.
5. Die Krafte
Sie sorgen fur Gerechtigkeit und helfen
uns, unsere Prifungen zu verstehen.
6. Die Gewalten
Sie helfen uns, unsere wahre Identitat zu entdek-
ken und unseren freien Willen zu entwickeln.
7. Furstentimer
Sie sensibilisieren uns fur die Schénheit der Welt.
8. Erzengel
Sie helfen uns, zu unterscheiden zwi-
schen Licht und Schatten.
Engel
Die Engel stehen uns auf dem Weg
der Realisierung zur Seite.
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Unsere Schutzengel stehen uns von Geburt an zur Seite,
um uns durch das Leben zu begleiten. Die Namen und die
Qualitaten der Schutzengel lassen sich anhand des Geburts-
datums erkennen. Die Namen der Engel geben Aufschluf
Uber das, was wir in dieses Leben mitgebracht haben und
welche Talente und Fahigkeiten wir in diesem Leben ent-
wickeln kénnen.

Unsere Empfangsebenen

Wir empfangen auf drei verschiedenen Ebenen Schutz und
Hilfe von den Engeln. Auf der physischen Ebene helfen sie
uns bei gesundheitlichen, finanziellen, rechtlichen, organi-
satorischen und beruflichen Problemen.

Auf der emotionalen Ebene helfen sie uns, unsere Bezie-
hungen auf der Gefuhlsebene zu verbessern. Sie lehren uns,
Mitgefuhl zu entwickeln, uns von Wut, HaB und Neid zu
befreien.

Auf der geistigen Ebene helfen sie uns, uns spirituell wei-
terzuentwickeln, unsere Seelenqualitat zu verfeinern und
unser BewuBtsein zu entfalten.

Wir erhalten allerdings nur die Botschaften, auf die wir
eingestellt sind und die unserem momentanen Entwick-
lungsstand entsprechen.

Gottliche Fugung

Gebet und Meditation ist ein Schlussel zu den Engeln.
Sobald wir liebevoll aus dem Herzen beten, nehmen wir
Kontakt zu den Engeln auf. Das Gebet ist eine Bitte an Gott
und die Engel. Durch das innige Gebet schaffen wir eine
positive Umgebung, in der das Gute gedeiht. Beten ohne
Glauben und Hingabe nutzt wenig. Vertrauen, Geduld und
Glauben, daB alles zur richtigen Zeit und in der richtigen
Weise geschieht, ist eine wichtige Voraussetzung fur das
Gebet. Je gréBer unsere Hingabe, unser Glaube an die gott-
liche Fiihrung, desto gréBer ist ihre Unterstitzung.

Die Antwort der Engel erhalten wir in Form von Gedan-
ken, Gefiihlen oder Zeichen im taglichen Leben. Deswegen
ist ein wichtiger Teil der Arbeit mit den Engeln, zuzuho-
ren und zu beobachten. Sobald wir Impulse und Ideen
bekommen, ist es wichtig, unserem inneren Antrieb zu
folgen und in die Aktivitat zu gehen. Wenn wir Méglich-
keiten und Ideen geboten bekommen, ist es erforderlich,
daB wir unsere Krafte einsetzen und die entsprechenden

Ein stilles Gebet in Glaube und Hingabe 1aBt uns Unterstitzung
zukommen.

Foto: HC Hinne
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Schritte unternehmen, um unsere Wunsche und Ziele zu
verwirklichen.

Warum mit der Engellehre arbeiten?

Die Engellehre bietet uns ein gut funktionierendes geisti-
ges Handwerkzeug, um die Schritte zu gehen, die fur ein
erfulltes Leben erforderlich sind.

Sie bietet uns eine klare Struktur und erweckt in uns die
gottliche Kraft.

Die Engel fuhren uns nach innen, dadurch kénnen wir
die von uns selbst gemachten Probleme erkennen und
verandern.

Die Engel helfen uns, Charakterstarke zu entwickeln,
klare Entscheidungen zu treffen und unserem Lebensweg
zu folgen.

Im Menschen wirken die Engel in Form von Farben, Licht,
Gefthlen, Intuition und Inspiration.

Die Zukunft liegt in unseren Gedanken, Geflihlen, in
unseren Entscheidungen und bei Gott.

Viele Jahrhunderte wurde dieses Wissen um die Heiligen
Namen geheim gehalten. Heute steht dieses Wissen den
Menschen zur Verfligung, zum Segen jedes einzelnen und
der Menschheit.

.Die heutige Gesellschaft hat aufgehért, an Wunder zu
glauben, zu glauben, daBB der Mensch das gé6ttliche Wesen
in sich trdgt, und wenn er dies nutzt, er alle Schwierigkeiten
meistern kann. Flir das géttliche Wesen, das in uns wohnt
gibt es keine unheilbaren Krankheiten, keine unlésbaren
Probleme. Missverstandnisse, Versagen oder Einsamkeit
existieren fdr ihn nicht. In uns liegt eine enorme Macht,
aber wir nutzen sie nicht, wir ignorieren ihre Existenz und
wissen nicht, daB3 sie in unserer Reichweite liegt."

Aus dem Buch von Haziel ,Gebete fir Gesundheit und
Heilung”.
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Anzeige

Angelika Schiitzinger
Dipl.Soz.Pad., Clownin / HP in Psychotherapie

Workshop im Allgau
22.09./27.10./01.12.2018
von 10 bis 17 Uhr

k&lwp& n Maierhofen
lnspivation & Spiel mit Angeli & Angelo-

Tel: 08320 / 6739008

AngelikaSchuetzinger@gmx.de www.angelschiitz.de
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Den Alltag verzaubern

Seit einiger Zeit tummeln sich auch im Allgau zwei

bunte ,Gestalten‘ im Pflegeheim.

Angeli und Angelo nennen sich die beiden bei ihren
Clownbesuchen. Pepsi oder Lavendel nannte Angelika
Schutzinger sich bei kleinen und kleinsten Patienten in der
Kinderklinik in TGbingen, wo sie mehr als 15 Jahre regel-
maBige Clowneinsatze ausfuhrte mit den Clowns im Dienst
e.V.

Als ,Lavendel’ begllickte die Dipl.-Sozialpadagogin und
Heilpraktikerin in Psychotherapie mit verschiedenen Clown-
partnerinnen auch damals die Bewohner und Bewohnerin-
nen in Pflegeheimen rund um Reutlingen.

Hier im Allgau ist sie seit vier Jahren als Angeli zusammen
mit ihrem Ehemann unterwegs, der sich in seiner Clownaus-
bildung den Namen Angelo zugelegt hat.

So wandeln ,, Angeli” und ,Angelo” durch die Génge der
Pflegeheime und klopfen vorsichtig an Turen. ,,Durfen wir
reinkommen?”, fragen sie und strecken ihre Képfe mit Hut
und wippender Blume ins Zimmer. Und dann wird sich vor-
sichtig herangetastet an den Menschen, ganz individuell
und so, als hatten die Clowns alle Zeit der Welt. Da wird
gesungen und geplaudert, Seifenblasen schweben schil-
lernd durch das Zimmer und verzaubern die Welt.

Uberall ernten die beiden tolpatschigen Paradiesvégel
mit ihren bunten Gewandern und geheimnisvollen Kof-
fern Lachen und Lacheln. lhre Kunst ist es, die Alltagswelt
auszublenden und in eine Welt einzutauchen, die voll ist
von Kreativitdt und Méglichkeiten. Und in genau diese
fabelhafte Welt nehmen die Clowns ihre neugewonnenen
Freunde mit.

Lange nachdem sich die Clowns verabschiedet haben,
dringt noch aus so manchem Zimmer oder Wohnbereich
eine Melodie, die sich heute besonders eingepréagt hat.

Angeli und Angelo berichten: Die Vorbereitung einer
Clownvisite setzt eine gute Zusammenarbeit mit den Mit-
arbeiterlnnen der jeweiligen Einrichtung voraus. Erwartun-
gen und Vorstellungen mussen ausgetauscht und auf einen
gemeinsamen Nenner gebracht werden. Die Gegeben-
heiten des Hauses sind fur uns maBgebend. So sollen z.B.
die Sitzplatze der Bewohnerlnnen méglichst beibehalten
werden. An Demenz erkrankte Menschen hilft z.B. ein ver-
trautes Umfeld. Die Menschen sitzen an lhren gewohnten
Platzen und wir Clowns kommen dazu. Wir begrtuBen die
einzelnen Bewohnerlnnen mit Handschlag. Deshalb sind fur
uns Namensschilder eine groBe Hilfe. Das Ansprechen mit
dem Namen ist eine Wohltat fur alle Menschen.

Die Vorbereitung unserer Clownbesuche geschieht im
besten Falle Uber Biographiebégen der Bewohnerinnen.
Diese werden in der Regel bei der Aufnahme des Men-
schen in die neue Lebensumgebung mit Hilfe der Ange-
horigen angefertigt. So kénnen auch Mitarbeiterlnnen
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der Einrichtungen leichter auf erhaltene Fahigkeiten,
Begabungen und Vorlieben einzelner Bewohnerinnen
zuruckgreifen.

Diese Informationen dienen unserem Spiel bei der Vor-
bereitung. So kann die Begegnung mit einzelnen Bewoh-
nerlnnen bereits eine vorbestimmte Richtung einnehmen,
ganz zufallig. Zum Beispiel wird das leidenschaftliche
Fliegen von Herrn B. thematisiert und wir haben die dazu
dienlichen Requisiten dabei. Die GroBfamilie von Fr. W.
benennen wir namentlich, natarlich mit Verwechslungen,
und Fr. S. bekommt eine Medaille fur ihre gojahrige Mit-
gliedschaft im Chor.

Als Clowns haben wir vielerlei Méglichkeiten, mit diesen
Vorkenntnissen spielerisch umzugehen. Unser Schwerpunkt
ist dabei der Gesang, eingebettet in das jeweilige Spiel. Das
Einsetzten von verrickten Methoden erlaubt uns trotzdem
einfuhlsam und wohlwollend, unter Berlcksichtigung der
gegebenen Umstande, zu agieren. Vertrauen spielt dabei
eine groBe Rolle! Erstaunlicherweise genieBt der Clown in
der Regel einen Vertrauensvorsprung gegentber anderen
Personen.

Beim Clownbesuch im Aufenthaltsraum treffen wir z.B.
auf drei bis funf Bewohnerinnen an einer Tischgruppe. Die
Begegnung wird entsprechend der GruppengréBe mehr
oder weniger intensiv sein (kdnnen ). Je kleiner die Gruppe,
desto intensiver und besser ist ein Kontakt moglich. Bei gro-
Beren Gruppen versuchen wir z.B. durch ein gemeinsames
Lied die Aufmerksamkeit méglichst vieler Bewohnerinnen
zu gewinnen. Ein gewisses Repertoire an Volksliedern und
auch Schlagern hilft uns dabei.

Ein Besuch im Zimmer kann persoénlicher gestaltet wer-
den. Da koénnen sich Themenbereiche 6ffnen, wenn die
Atmosphaére es erlaubt und ermdéglicht. Unser Spiel basiert
auf individueller Zuwendung, das hei3t fir uns, den ande-
ren da abzuholen, wo er im Moment ist, die Befindlichkeit
zu erkennen und zu geben, was er/sie gerade braucht, ihn/
sie aufbaut, entspannt, erleichtert oder vielleicht auch nur
far kurze Momente aus seiner Welt herausholt und ablenkt.

Ein Clownbesuch dauert ein bis maximal zwei Stunden
mit Einzelbesuchen im Zimmer und in den Aufenthaltsrau-
men, je nach Bedarf der Bewohnerlnnen und der GroBe
des Hauses. In der Regel sind die Clownbesuche regelmafig
(von 14tagig bis langer). Je kirzer der Abstand der Clown-
besuche, desto besser gelingt ein Beziehungsaufbau.

Die Finanzierung von Clownbesuchen geschieht Uber
hauseigene Mittel der Einrichtungen, Uber Stiftungen, von
den Kommunen (Gemeinde/Stadt/Land), Spender/Sponso-
ren (Angehorige und/oder Firmen) Heim- Férdervereine
oder auch einzelnen Aktionen von Einrichtungen, z.B.
Bucherflohmarkte o.4.

Seit Anfang der neunziger Jahre gab es bereits vereinzelt
Clowneinsatze in Kinderkliniken in Deutschland. Die Idee
stammt urspringlich aus Amerika. Die heilende Wirkung
des Lachens fand wieder Einzug in einen neuen Wissen-
schaftszweig, der Gelotologie. In den letzten 20 Jahren sind
die Clowneinsatze in Kinderkliniken (z.B. in Tubingen seit
1999) und Pflegeheimen in Deutschland angestiegen. Junge
und éltere Menschen in schwierigen Lebenssituationen pro-
fitierten von den Clownbesuchen. Angelika Schitzinger
war in den Anfangen mit dabei. O-Ton von A. Schitzinger
heute: ‘Bei den therapeutisch orientierten Clownbesuchen
steht der Mensch mit seiner individuellen Geschichte im
Mittelpunkt... Es gibt immer noch zu wenige Clowns und
Clownvisiten, aber viel mehr altere und kranke Menschen,
denen Clownbesuche gut tun wirden.’

Seit 2004 bildet A. Schiitzinger auch Clowns fir solche Ein-
satze aus. In Clownworkshops kann man sich bei den beiden
Clowns erst mal ausprobieren. Wer die Liebe zum Clown
entdeckt, hat die Moglichkeit, intensiver dieses Handwerks-
zeug bei ihr zu erlernen. Angeli und Angelo kommen auch
gerne in Einrichtungen und zeigen ihre ,Klnste’, wie sie
Menschen mit ihrem Lachen und Humor anstecken.
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Ein neuer Beruf
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Reiki Access Bars Practitioner
Bioenergetische Meditation « « Energetische Hausreinigung
Chakren- und Aura-Arbeit « + Klangschalen-Therapie
Ankh-Arbeit ¢ « Trancereisen und Reiki zusammen
Lithotherapie »  mit Lilli Palmer | www.lillidot.de
Kristallbett-Legungen e« Praxisraumvermietung

Michael Jager
Buchweg 18 | 88239 Wangen i. Allgau

T+49 752297 94 955
M +49 162 44 30 426

info@energiepraxis-wingmaker.de
www.energiepraxis-wingmaker.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Untergarten 17 | 78351 Bodman - Ludwi-gshafen | 07773/9381171 | 0172/7422045

Ulrike.Stoeckle@engellehre.de
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Chakras - unsere Bewufdtseinstore
4 Fortsetzung = T
Margot Heim, Heilpraktikerin z k
B Y & '
Im Fische-Zeitalter wurden Seele und Korper .
auseinander gerissen. Mit Beginn des Wassermann- %

Zeitalters repriasentiert der Korper wieder den Tempel
der Seele. Die Korperlichkeit gewinnt an Wichtigkeit

und Aufmerksamkeit.

Im Idealfall sind alle 7 Haupt-Chakras miteinander ,ver-
drahtet” und die Lebensenergie flieBt ungehindert hin-
durch. Energie ist Energie. Sie ist weder gut noch bdse.
Vielmehr ist sie geordnet oder ungeordnet, verbunden
oder unverbunden.

Bis zum goten Lebensjahr zehren wir von der Energie,
welche wir mitgebracht haben. Ab dem goten Lebensjahr
sollten wir allerdings fur unser Energielevel aktiv werden.
Wenn die Lebensenergie abnimmt, altern wir. Mit einem
gut energetisierten 1. und 2. Chakra sind wir gestinder und
gltcklicher, auch im Alter. Bei zuwenig Energieansamm-
lung und bei einem blockierten EnergiefluB funktionie-
ren auch die oberen Chakras nicht so gut bis gar nicht.
Die Lebensenergie steigt gegen die Schwerkraft durch das
Wurzelchakra bis zum Scheitelchakra hoch. Durch fehlende
Erdung Uber das 1. Chakra wird oft die Energie unbewuf3t
oder auch bewuBt von anderen Menschen/Wesen abgezo-
gen bzw. gestohlen, anstatt aus den natlrlichen Ressour-
cen zu schépfen. Hier spricht man von Energievampiren.

Reinigen der Chakras

Die Chakras regelmaBig zu reinigen, sollte genauso 1
selbstverstandlich sein, wie wir uns korperlich reini- :
gen. Durch das Aufnehmen vieler guter Emotionen
schwemmen wir die schlechten belastenden Emotio-
nen aus dem 2. Chakra heraus. Der Verstand (Teil des
3. Chakras) ist ein guter Diener, aber ein schlechter
Meister. Fasten von negativen Nachrichten/Gedan-
ken, aber auch Gberhaupt von Informationen,
um den Kopf einmal zu leeren, ist eine gute
Idee, um das 3. Chakra zu reinigen. Auch
der Verzicht von GenuBgutern ist hilfreich.
Kurz gesagt: Komme geerdet vom
1. Chakra ins 2. Chakra, vom 2. Chakra ins
3. Chakra mit klaren Emotionen, somit
denkst du klarer Uber dich und die
Welt nach. Dies wird im Herzen dann
gepruft. Das Herzchakra weif3 das,
was der Intellekt nicht weif3. Es hat
mehr Weisheit und Autoritat als
der Verstand. Die Wahrheit
ist wichtiger als Recht zu
haben! Das 1./2./3. Chakra
beschreibt die 3. Dimension.
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Nun der Blick auf das 4. Chakra

Anahata = Herzchakra

Das Herz ist seit jeher das Zentrum der Lebensbestimmun-
gen und der Sitz des inneren Wissens.

Es verbindet die unteren 3 Chakras mit den oberen 3 Cha-
kras. Die Lebensenergie / Kundalini sollte immer durch das
Herz gehen. Sonst kdnnen uns die Schlangen, Ida/Pingala,
verrickt machen.

Jedes Chakra verfolgt einen Zweck. Der Zweck des 4. Cha-
kra ist die Transformation. Im Herzzentrum ist es moglich,
nachhaltig die Meinung zu andern und erfolgreich neue
Wege zu beschreiten. So leicht wie es uns fallt, zu andern,
so gut funktioniert das Herzchakra.

Das Herzchakra liegt mittig im Brustkorb, an der 4. Brust-
rippe. Alle Chakras sind mit dem Drisensystem verbunden.
Zum 4. Chakra gehort die Thymusdrise. Sie liegt in der
Mitte des Brustkorbes ca. zwei Fingerbreit unterhalb des
Schlusselbeins. Die Thymusdrise ist die Verbindungsstelle
der Gefuihle und Emotionen und sehr wichtig fur unser

Immunsystem. Ohne RotnachfluB aus dem 1. Chakra

sowie durch jahrelangen StreB wird das Immunsy-
1+ stem sehr beeintréachtigt.

Das 4. Chakra beinhaltet den Aspekt der beding-
ten selbstbezogenen Liebe, wie auch die bedin-
gungslose selbstlose Liebe (nicht zu verwechseln
mit Selbstaufgabe oder Aufopferung) und bezieht
andere mit ein. Hier ist die Empathie zuhause. Das
Herz ist ein Aufnahmechakra. Es nimmt den ande-
ren im Herzen wahr. Wird die Herzensenergie
vom Herzen ausgeworfen, bekommst du
korperliche Probleme und StreB im Her-
zen. Du fuhlst dich erdrickt und denkst
,bleib mir vom Leibe”. Du kommst dir vor
wie ein Beutetier. Geslinder ware es, die
Herzenergie durch die Hande, durch
die Stimme oder durch eine Tat aus-
zudricken. Wenn uns jemand ganz
akzeptiert und uns im Herzen tragt,
ist dies eine ganz andere Energie.
Sie bestatigt uns, was wir sind,
ohne Urteil - bedingungslos!
Das bedeutet: Nicht von Her-
zen lieben, sondern im Her-
zen lieben.
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Das Herzchakra ist der Ort der Umwandlung - es steht
fur Veranderung. Es ist leicht Techniken und Ideen zu sam-
meln, aber schwer umzusetzen, zu praktizieren. Liebende
Energie verandert. Traume — Hoffnung — Winsche - finden
im Herzen statt.

Jedes Chakra hat ein Idealalter. Das Anahata-Chakra ist
im Idealfall 18 Jahre. Mit 18 hat man noch Traume — man
kann/will alles erreichen, was man sich wiinscht. Was kostet
die Welt? Der Ausdruck ,im Herzen jung geblieben”, sagt
aus, daB dieser Mensch nicht so gealtert ist, wie sein physi-
sches Alter eigentlich aussagt. Es bedeutet aber nicht auto-
matisch, daB sein Herzchakra das Idealalter erreicht hat!
Die spirituelle Praxis, unbewuBt und bewuBt, macht das
Alter, nicht das physische Alter.

Das Traumen ist mit dem Herzchakra spirituell verbun-
den. Hier ist der Astralkérper zugeordnet.

Jede Nacht geht die Seele auf Reisen. Manchmal auch in
die Astralwelt. In der Astralwelt tummelt sich alles M&g-
liche. Immer wieder habe ich gesehen, daB Astralreisen
angeboten werden. Hier mochte ich ganz klar warnen! Wer
eine bewuBte Astralreise unternimmt, sollte die notwendi-
gen Vorkehrungen treffen, wissen, was er tut und wohin er
sich da begibt. Unter einer vertrauensvollen und vertrau-
enswurdigen Fuhrung ist es sicher moglich, diese Erfahrung
(ohne Schlafzustand) zu erleben.

Das Hohere und niedere Selbst ist dem Anahata-Chakra
unterstellt. Es ist sozusagen das Gelenk flur beide Selbste.
Hier liegen die hohen und niederen Herzqualitédten verbor-
gen: Die hohen Herz-Qualitaten verfeinern die niederen
Herzqualitdten: Mitleid — Mitgefuhl, Erwartung — Erwar-
tungslos, Festhalten - Loslassen, Bewertend - Toleranz,
Angst — Mut, Respektlos — Respektvoll, Kontrolle — Freiheit,
um nur einige Beispiele zu nennen. Einen Menschen zeich-
net die Herzenergie aus.

Herzerkrankungen stehen an 1. Stelle. Wenn wir beur-
teilen, verschlieBen wir unser Herzchakra. Unverarbeiteter
Groll wie auch extremer Muskelaufbau im Brustbereich 1aBt
schnell eine korperliche und energetische Herzpanzerung
entstehen. Die Herzlektionen sind: Was lauft falsch? Was
kann ich besser machen?

Die Farbe Grun wirkt beruhigend auf uns. Sie symbolisiert
die bedingungslose Liebe von Mutter Erde, die uns so reich
beschenkt. Fur uns ist sie die aufnehmende rechte Herzseite.

Foto: HC hinne

Jedes Chakra besitzt auch ein Krafttier. Das Krafttier des
Herzchakra ist in der Regel ein Sdugetier. Es gibt allerdings
auch Ausnahmen. Es zeigt die allgemeine Wesensart.

Zum Herzchakra gehéren die Farben grin und rosa. Grin
symbolisiert das Erdelement. Unter Grinlichtbestrahlung
gedeihen Pflanzen noch besser. Rosa ist die Farbe der Liebe.

Im Gegensatz zum 2. Chakra, welches mit der persénli-
chen sexuellen Liebe und Emotion zu tun hat, geht es im
4. Chakra um die unpersénliche, bedingungslose Liebe.

Das Herz ist ein groBer Multiplikator. Lernen wir, die
Qualitaten vom Herzchakra zu entwickeln und zu veredeln,
wird es sich wie ein Schneeballeffekt vermehren.

Die Liebe ist der Schlussel zu allen Turen der menschli-
chen Seele.

.Derjenige, der weil3 und lieben kann, der ist méchtig.
(Omraam Mikhael Aivanhov). Das Wissen und die Erfahrun-
gen mit den Chakras haben mich von Anfang fasziniert - bis
heute. Das Schéne dabei: die Umstdnde im Leben werden
verstandlicher und greifbarer.

“

Uber die Liebe

WIeh finchte mich, deron ich bin allein”, bebte dic #W.
wlch ﬁ@/b@ it Vin, evuiidlent das | eid.

wIh Bille Tich in meinen Wantel”,

Hlisternd die Schuievmud.

Wb kiisse Tich tawsendmal”, brannte die gmw
wich jage Tich aller L den

Lude”, hshnte ZZZ Unnast. 7

wIch vensenke Vi die ?'Z%V/Z MWC&@ Linsambeit.
,,]&AW Din dazs #@*@zu,%% die Untreve.

wlch lsscho Tich aus”, dnobite dew Tod.

WA JLoh cibevwinde eudb alle.”

Rosa ist die Farbe der Liebe. Im Herzen lieben, heiBt
den FluB zu wahren und nichts fir sich zu behalten.
So wirft unsere linke Herzseite frisches, sauerstoff-
und nahrstoffreiches Blut fur alle Zellen aus.

SALVE
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ENERGIE- INFORMATIONSMEDIZIN

Prof. Dr. E. Roth von und zu Muhlen

,INn-FORM-ations“- oder Energie-MEDIZIN durch WORT-KRAFT-Schwingung

Am Anfang war das Wort“ (Joh 1,1).

Der verschwiegene Weg in das lange und gesunde Leben eines Methusalem

Die Urvater der Menschheit, Adam wie Methusalem, wur-
den, beredt 930 bzw. 969 Jahre alt!” Im zarten Alter von
weit Uber hundert Jahren, waren sie im besten Mannesal-
ter, um fur Nachwuchs zu sorgen.

Biologie, Physik (Bio-Physik) wie Theologie haben eine
Grundgemeinsamkeit: Die Energie! Sie vereint die Lehre
vom Leben, Kérper und Gott. Am Anfang (der Schépfung)
war das Wort”, der Ton, die Schwingung oder Frequenz;
so lautet die physikalische Variante zur theologischen Aus-
sage am Anfang des Johannes-Evangeliums im Neuen wie
im Alten Testament: ,Gottes Geist schwebte Gber den Was-
sern, und er sprach; Es werde Licht”.? Licht wie Wort oder
Ruf ist Energie wie Information, Urbaustein des Geschaffe-
nen, des Entstandenen oder Materialisierten und Materi-
ellen. Mikro- wie Makro-Kosmos, Mensch wie Universum,
verdanken sich der Information als einer ordnenden Kraft
des Kosmos.3

Die Energie ist abrufbar als Potenzial
im ,Meer aller Moglichkeiten*

Koérper erscheinen uns duBerlich als fest. Je mehr, je genauer
Materielles erfasst wird, desto mehr entzieht es sich. In der
mikroskopischen Tiefendimension teilt sich die Struktur der
Materie immer weiter auf. Von den sich auflésenden Teil-
chen ist nichts mehr bestimmbar.4 Alles wird unbestimmt,
unscharf zerstiebend in Dauerbewegung, eben in Schwin-
gung. Quantentheoretisch gibt es nichts Festes, keine
Materie:* Was Ubrig bleibt, sind gravitative elektromagneti-
sche Felder unterschiedlicher Festigkeit und Frequenzarten.

" S. Gen 5, 3; 25f. In der jud. Kabbalistik sind die Ziffern 3 und g9 der 6

implizit, dem 6. Buchstaben ,Waf” im hebr. Alefbet; www gilt als

Teufelsruf! Die Jahre werden meist als Monate gedeutet. So ,,nor-

malisiert sich das enorme Alter auf 8o Jahre, Ps 90, 10; die natw.

verdrehten mental-akrobatischen Drehseilakte treffen die Wunder

Jesu.

Die moderne Physik hat die klassische mit der mechanistischen

Weltsicht, der cartesianischen Spaltung von Subjekt und Objekt

wie Geist und Kérper, langst tUberwunden. Ansatzpunkt ist die

Heisenbergsche Unscharfetheorie. Ihr zufolge geht der Beobach-

tende, das Subjekt, stets ein in die Beobachtung des Objektes,

des Kérpergegenstandes. Die , objektive” Sicht ist Uberholte

Wunschvorstellung. Die fachertbergreifende Sicht verdeutlicht das

All-Eins-Sein.

3 2. Kor. 5, 17; Paulus spricht von der in Christus geschenkten dyna-
mis tou theou, R6m 1,16f. Kosmos, griechisch, heilt tUbersetzt:
Ordnung wie Schonheit. Was geordnet ist, galt im klassisch helle-
nistischen Altertum als schon.

4 G.F. Bertsch, Schwingungen der Atomkerne 1983, 72ff, in: Spek-
trum der Wissenschaft Nr. 7, 72ff, 1983

5 Sosagt es H. P. Durr im Titel seines Buches “Es gibt keine Materie”,
Amerang 2012 pointiert, S. M Wingert zu den Problemen der Qua-
nantenme-chanik die erkenntnistheoretischen Fragen zur Loésung
des Paradox von Teilchen und Wellen-Verschmelzungs-prozess
http://www.Human-robotx.com/Die-neue-Kopenhagener-Deutung
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Gott erschafft Adam. Michelangelo’s
Werk in der Sixtinischen Kapelle.

Materie atomisiert, zerteilt sich bis ins Unteilbare, die elek-
tromagnetische Schwingung oder Welle.®

Der Raum zwischen Atomkern und Elektron ist jedoch
gefullt von Wechselwirkungsquanten. Sie sorgen fur den
elektromagnetischen Zusammenhalt der Materie und
seine Struktur, die Erscheinung dessen, was wir als Mensch,
Baum, Berg, Erde, Sterne etc. wahrnehmen. Am Anfang
war die Information, das Wort oder die Energie. Ihre Gro-
Ben sind messbar wie Elektrizitat, Magnetismus, Schwer-
kraft, stehende Wellen.” Die kosmische Energie besteht
aus masselosen Wirbeln; sie fullen den luftleer als Vakuum
erscheinenden wie mit Koérpern (Wirbelverdichtungen)
gefillten Universum.®

+Ein menschliches Wesen ist ein Teil des Ganzen ... Es
erfahrt sich selbst, seine Gedanken und Geflihle als etwas
von allem andern Getrenntes, eine Art optische Téduschung
seines Bewusstseins.”?

Das scheinbare Vakuum macht den Menschen aus zu

99,999 999 999 Prozent™ wie auch das Firmament. ,Jeder
6

Sie wirkt identifikatorisch fur jedes Individuum gleich seinem
einzigartig individuellen Fingerabdruck in der Anzahl von 7 Mrd.
Menschen. Durr hat deshalb auch von ,Wirks"” gesprochen, um so
den Wandel der alten Physik zur neuen zu verdeutlichen. Schon
die Begrifflichkeit markiert den Wandel vom alten zum neuen
Weltbild.

Skalarwellen-Neutrinos werden z.B. von der stark verdichteten
Energie (Sonne) zur Erde gesandt.

Der Weltraum ist voll von masseloser Energie, die sich zu Wirbeln
unterschiedlichster Art verdichten bis hin zur Bildung von Kérpern,
Planeten etc. Dazu vertritt z.B. G. Muller die Global Scaling-Theo-
rie (2001), K. Meyl die Wachstum-Theorie (Skalarwellentranspon-
der 2006).

http://youtu.be/IVhFhR Wie das Bewusstsein ,Wirklichkeit schal-
tet” — Dr. Ulrich Warnke im Gesprach, 15. 5. 2014 mit Verweis auf A.
Einstein, ders., Quantenphilosophie und Spiritualitat. Der Schlussel
zu den Geheimnissen des menschlichen Seins, Minchen 2011.
Warnke 2014; dieser vakudse Raum geht flieBend tber in den Kos-
mos als Meer aller Méglichkeiten: Unter Abzug des Vakuums blie-
ben vom Menschen nur noch Nanopartikelchen, einzig unter dem
Spezialrohrmikroskop zu sehen. Damit kénnte er sich durch die
Wand schieben, statt durch die Tur zu gehen (vgl. das sog. Erschei-
nungswunder des Auferstandenen, Joh 21, 26). Ware da nicht der
Elektromagnetismus mit seinen Schwingungen! Er halt zusammen!
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3D-Darstellung eines Molekuls. Was befindet sich in den
Zwischenraumen? Altgriechisch ,atomos” bedeutet , unteilbar”,
was die heutige Wissenschaft jedoch berichtigend durch

die Quantenphysik ersetzt hat. Atome sind weitestgehend
Masseleer. Masse ist komprimierte Energie: E=mc?

Koérper ist ein subatomarer Nanostromkreis”.” Die poten-
tielle Energie steckt im masseleeren Vakuum. Es ist ein Ple-
num, ein ,Meer aller Méglichkeiten”, geht flieBend tGber aus
dem organischen Koérper in den Weltraum. Die Muster blei-
ben erhalten, sie verbreiten sich im Universum. Darin sind
jedem Kérper spezielle elektromagnetische Schwingungen
zueigen.” Sie entsprechen mikro- wie makrokosmisch dem
von Natur gegebenen harmonischen Schwingungsmuster;
es ist wissenschaftlich logarithmisiert.

Das Erdmagnetfeld ist zumindest durch die Auswirkung
auf magnetisierte Korper seit Jahrtausenden bekannt
(KompaBnadel Richtung Norden). Heute wissen wir um
die lebensbehttenden Qualitaten dieser Felder.

" N. Begich, Bewusstseins- und Gedankenkontrolle, Peiting 2007,
22ff.

2 Begich 18. Die Biophysik ist die Wissenschaft der Physik der Kérper.
Sie bezieht sich nicht nur auf elektrische Stréme im Kérper, son-
dern auch auf seine Magnetfelder. Sie werden durch die elektri-
schen Strome erzeugt. Elektro-strom und Magnetkraft fungieren
stets zusammen. Sie bedingen einander. Eine Einwirkung auf das
eine, veréandert das andere und umgekehrt. Im Kosmos unterliegt
alles der sog. naturlichen Logarithmuseinteilung von 2,7 gerundet,
H. Vollert, Start in ein neues Therapiezeitalter, Tuningen o.J., 13,
mit Bezug auf H. Muller, s. Anm. 8.
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Chaos im Kosmos bedeutet Unordnung

im Organismus: Storung der

Gesundheit; Erkrankung, Tod

Magnetfelder im Kérper des Menschen sind erst seit 1963
bekannt, als das Magnetfeld des Gehirns vermessen wur-
de.? D.h., es gibt neuro-bio-geo-physikalische Entspre-
chungen: Die zum Leben des Menschen erforderlichen
biologischen Frequenzen sind angepal3t an die der Erde mit
ihren Schichten wie auch mit den sie umgebenden Spha-
ren.” Er ist auf diese naturliche Schwingung angewiesen.
Seine Merkleistung leidet bei einer Stérung dieser Fre-
quenz, ebenso seine Gesundheit. Die pulsierende Erdfre-
qguenz gilt als elektromagnetische Matrix fur alles Leben auf
der Erde.’s Ihre Stérung durch kinstlich erzeugte Wellen
16st neuro-bio-chemische, damit psychische, physiologische
und organische Veranderungen, Schadigung wie Erkran-
kung aus.”® Die Einflisse kinstlich erzeugter Felder brin-
gen die Energieflisse und Zellstruk-turen im menschlichen
Organismus durcheinander:”” Chaos, statt Ordnung tritt ein:
Disharmonie, gestorter Zellstoffwechsel, eine gewisse Zeit
lang schaffen es die Organe, sich noch mit den kosmischen
Informationsmustern zu kompatibilisieren. Doch auf Dauer
tritt schleichendes Fehlsteuerung ein, eine Disregulierung
des Zellstoffwechsels: Die Abwehrkrafte lassen nach, das
Immunsystem bricht zusammen, Erkrankung mit Schmer-
zen tritt ein in Form von Entziindung, Vergiftung, Schwel-
lung, Druck etc.

Alle Krankheiten sind Symptom zellulidrer
Fehlinformation: Storung im Energiefluss
Die Erkenntnis dieses grundlegenden Prinzips besagt: Alle
Erkrankungen erliegen einer Fehlsteuerungsenergie. Die
Informationsmuster der betroffenen Kérperzellen bedtrfen

'3 Seit 1971 weiB man, die Wellen des Hirns sind 100 Mal schwécher
als die des Herzens, 100 Millionen Mal schwacher als die des Erd-
feldes; Begich, 18; vgl. K. Piontzik, Gitterstrukturen des Erdma-
gnetfeldes, Norderstedt 2007, zum Zusammenhang von Erde und
Magnetfeld, 159ff. sowie zur Genetik, 171.

4 Die Grundfrequenz ist von dem Physiker H. L. Kénig, Schiler des
Entdeckers, W.O. Schumann, in den funfziger Jahren exakt gemes-
sen worden. Wikipedia, Schumann-Resonanz, Stand 24. 4. 2014;
Internet: Biobrunnen, Ausfuhrlich zur Erdfrequenz und Schumann-
Frequenz s. Piontzik 57f, 132f, sowie Piontzik/C. Bartels, Planetare
Systeme, Norderstedt 2007, 84ff; zum Erdmagnerfeld und elektri-
schen Feld der Erde, 15ff, und zu den Schichten der Atmosphare,
68f.

5 So der Neurobiologe M. Hutchison, Megabrain Power. Trans-
formationen & Bewusstseins-Technologien. Die Revolution
der grauen Zellen, Paderborn 1999: Eine Abweichung davon
beeintrachtigt die Schwingungen der Wassermolekule und
ihre Regulationsaufgaben im menschlichen Koérper; er besteht
weithin aus Wasser. Damit verandern sich auch die Frequen-
zen des Hirns mit gesundheitsabtragl. Folgen. Aufgrund des
anstehenden Polsprungs (mit elektromagnetischen Verrin-
gerung) hat sich bspw. die Frequenz des Hippocampus (im
Hirn) erhéht https://weather.com/de-DE/wissen/klima/news/
polumkehr-im-gange-wie-der-nordpol-allmahlich-zum-sudpol-wird

"6 piontzik/C. Bartels geben in einer solide umfassenden Arbeit einen
Forschungsuberblick zur ,elektromag-netischen Vertraglichkeit”
und ,Magnetrezeption der letzten hundert Jahre”, 14.

'7 Piontzik, 146ff, zur ,Gestalt der Erde, ihr Magnetfeld und die Mit-
telwertpunkte der Erde”, bes. 152f. Das sog. Hartmann-Feld erfasst
den standigen Energieaustausch zwischen Kosmos und Erde. Es ist
unterschiedlich; an bestimmten Punkten des tber den Globus ver-
teilten Gitters kdnnen bio-elektrische Verhaltnisse den Menschen
starker bzw. schwacher positiv wie negativ beeinflussen.
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der Regulierung. Die MUhen um die Diagnose verlieren an
Bedeutung. Jede Zelle ist nur solange funktionsfahig, wie
sie ungestort an die stehenden Skalarwellen im Kosmos
gekoppelt ist.”

Natur ist mehr als die duBere, grobstofflich-materielle,
uns umgebende Natur, namlich auch die innere, die fein-
stoffliche, subtile Steuerungsenergie. Beide Dimensionen
bestimmen die Einheit von Kérper-Geist in Wechselwirkun-
gen und Korrelation.” Der Kérper ist nur der Filter, durch
den der Mensch feinstofflich in Resonanz tritt. Die bio-geo-
physikalischen Entsprechungen finden sich in bestimmten
GroBenverhaltnissen zueinander. Alle Materie besteht auf
der untersten Ebene aus den gleichen Bausteinen in Bewe-
gung, in Schwingung. Es geht letztlich um die im Strémen
befindlichen Vakuumsysteme atomarer Teilchen.?

© caaae

Wechselwirkung. Niemand lebt isoliert. Wir sprechen auf
Impulse und Resonanzen an. Was in der Physik gilt, gilt auch
in der Metaphysik. Bspw. erzeugt Druck Gegendruck.

Die Energie-Informationsmedizin

als ,reformatorische“ Wieder-

Entdeckung zur Selbstheilung

Hier lasst die Informations-, Energie wie Frequenzmedizin
quasi ,Reformation” erleben. Die passte und passt nicht
zur Ordnung Roms, zu seinem profitabel profanierten fidu-
zidren Lizenzsystem von Kammern, Innungen, Verbédnden
etc. mit weltweiter Kontrolle.

Diese scheinbar neue Therapie fand wieder Zugang zu
den uralten Technologien, wie sie Anfang des Jahrtausends
in Rumanien entdeckt worden sind.?” Sie unterliegen syste-
misch dem Tabu; ihre Heilungswege sind schulmedizinisch
nicht anerkannt, daher von Systemkassen nicht bezahlt.
Doch fur sie spricht.

e Sie weisen keine Nebenwirkungen auf wie die
chemischen Praparate der Pharmaindustrie.

e Siesind aufs Ganze gesehen diagnostisch und
kostenmaBig ungleich weniger aufwandig.

e Sie wirken schneller und effizienter; denn sie behan-
deln nicht symptomatisch, sondern setzen ursach-
lich auf der untersten Ebene an, der zellularen.

* Sie betreffen nahezu fast alle Krankheiten mit
Regenerations- bis Verjingungseffekten der Zel-
len?2. Das menschliche Genom vertragt 200-600
Jahre, so die Raumfahrtmedizin.?? Ihr verdankt sich
die Frequenzmedizin, die im All nicht des Arztes
bedarf, aber eines potenziell Erkrankten, der sich
selbst heilt mittels quantenphysikalischer Erkennt-
nisse; er weil seine biophysikalischen bzw, zellu-
laren Informationsmuster zu ordnen mithilfe der
kosmisch verfugbaren Informations- oder Steue-
rungsenergie. So schlieBt sich das makrokosmisch
spiralférmige Kreisen der stehenden Skalarwellen
mikrokosmisch im Organismus des Menschen.?

'8 Leben ist Resonanzausdruck der “biophysikalischer Informati-
onsmuster aus logarithmisch skaleninvarianten Fraktalen der
Vakuumkompressionsenergie”, H. Vollert, 64. ,Die gesamte phy-
sikalische Materie schwingt auf einem bestimmten energetischen
Niveau, und zwar mit einer unverkennbaren Schwingungsrate. Sie
ist einzig fur sein Material spezifisch, genauso wie der genetische
Code unseren physikalisch atomaren bzw. subatomaren Aufbau
bestimmt.” Die Art ihrer Zusammensetzung pragt den Einzelnen.
Sie macht seinen einzigartigen genetischen Fingerabdruck aus wie
seine Resonanzfrequenzen. Die quantentheoretische Erfassung
der Kérpers greift auch in den bio-chemischen Strémungsdynami-
ken, Begich 13f.

"9 K. Volkamer verlangt eine ,feinstoffliche Erweiterung” der natur-
wissenschaftlichen Grobmaterie zur Gewinnung freier Energie aus
der Feinstofflichkeit auf dem Hintergrund seines experimentellen
Nachweises der ,neuartigen, unsichtbaren Materieform”, wie sie
mit dem bloBen Auge nicht mehr erkennbar ist, Stoffliche Erweite-
rung der Naturwissenschaften, Berlin 2002, 45ff.

20 Die gesamte physikalische Materie schwingt auf einem bestimm-
ten energetischen Niveau, und zwar mit einer unverkennbaren
Schwingungsrate. Sie ist einzig fur sein Material spezifisch,
genauso wie der genetische Code unseren physikalisch atomaren
bzw. subatomaren Aufbau bestimmt.” Die Art ihrer Zusammen-
setzung pragt den Einzelnen. Sie macht seinen einzigartigen
genetischen Fingerabdruck aus wie seine Resonanzfrequenzen.
Die quantentheoretische Erfassung der Kérpers greift auch in den
bio-chemischen Stromungsdynamiken, Begich 13f.
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2"s. dazu die jingst entdeckten, system-politisch verschwiegenen
Funde in Rumanien: Sie belegen eine Supertechnologie. Diese ist
selbst dem derzeitigen militérischen Wissen, das dem zivilen Wis-
sen etwa eine Generation voraus ist, weit Uberlegen. Die unterir-
disch entdeckte Technologie verweist auf eine Zeit von ca. 50.000
v. Chr. Sie fuhrte zur direkten Einschaltung des sog. Papstes, abso-
lute Geheimhaltung und die sofortige Aufnahme Rumaéniens in
die EU, E. Roth, Und fuhre uns zur SCHEIN-MACHT-BILDUNG, ,Die
Deutschen ... des Papstes Gaukelnarren” oder BRD-Personalaus-
weistrager im NA-ZI-System romischer Katholizitat, Bd 3, 2017, 77ff.

225, dazu die zahlreichen z. B. durch die Power-Tube-, Bionen-,
Wort-Kraft-Technologie usw. Power Tube ist als Medizingerat
anerkannt! Die aussagekraftigen Fallbeispiele der Erfahrungsbe-
richte sprechen fur sich: H. Vollert 7off sowie ders. zu bion-pad
und e-smog= kosmisch inkompatible lineare Skalarwellen, in CO
MED, Fachmagazin, wissenschaftl. Sonderdruck Nr. 9/2011, 1ff
sowie Fachinformationen und Erfahrungsberichte, Ulmer Verlag
Tuningen o7/2010 sowie P. Laatsch/ G.A. Ulmer, Therapiehandbuch,
Power Tube, Tuningen 2018, Biofeed, Wellengenetik, Wortkraft-
schwingung WKS Software infolge der Erkenntnis von Fibonacci
https://www.youtube.com/watch?v=DL4UNe8ZAcw https://www.
youtube.com/watch?v=4YMtHZIjRcw Energiesteigerung in Sekun-
denschnelle, 31. 5. 2017, S. Garbotz, in: SALVE Allgdu-Bodensee,
2015, 38.

23 https://www.youtube.com/watch?v=I2pGGT2e2M4 Prof. Enrico
Edinger. Wie der Kosmos unseren Kérper beeinflusst.

?4Die groBte Welle ist 162 Logarithmen lang; Ihr Knoten- oder Mit-
telpunkt, 81, an dem sich alle Wellen im All treffen, entspricht aus-
sagestark der entknduelten Lange des menschlichen Chromosoms
(Trager des Erbgutes, Gene), Vollert 15ff
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Die informationsmedizinische Technologie kann zum lan-
gen und gesunden Leben eines Methusalem zurtckfihren,
wie es die rumanischen Funde belegen. Das enorme Wissen
dazu wird von der US-Schein-Regierung geheim gehalten.
Dahinter verbirgt sich die 1871 geputschte US-TIARA- oder
VATICAN-Coporation. Sie hat die Entdeckungen baalisiert
(hebr., baal: besetzen). Genauer sind sie unter Verschluss
gehalten vom sog. Papst, wie sich die , Spitzbuben zu Rom*”
selbst ,erfunden” haben, obwohl das Papsttum nur ein-
mal und nur einem Papst lediglich avisiert war, obendrein
von einem Kaiser, der auch putschend als Kaisermérder die
Macht an sich gerissen hat:*
D.h., Rom hat seinen Uber Leichen gehenden caesaropap-
len Machtanspruch nie aufgegeben, aber nach der miss-
lungenen Gegenreformation raffiniert versteckt, um die
Menschen weiterhin systemisch organisiert auszubeuten
mittels Krankmachung unter pharmazeutisch profitbrin-
gender Erhaltung der Arbeitskraft
e einerseits durch das Neuro-Bio-Geo-Engineering
und den Codex alimentarius (Verstrahlungs- und
Vergiftungsorder, impliziert im US-Stellwerk ,,Guide-
stones”) der EU unter Romischen Vertragen sowie

e andererseits durch das lange Arbeiten im
krank machenden Schuld-Geldsystem der Welt-
Leit- als Leid-Wahrung unter der Regie der
US-Fed, Feder fuhrend fur die Geschafte des
Stellwerks ,US-3 City Empire-Corporation” von
drei Stadtstaaten unter ,péapstlicher” Agide.

25M. Luther, Wider das Papsttum zu Rom gestiftet vom Teufel, zit.
nach E. Roth 2017, 124, 159f, zum ,Papstdreh” s. 64ff, s.o., sowie
zum Folg. dies., Und fuhre uns zur SCHEIN-MENSCH-BILDUNG.
,Halte die Menschheit unter 500 Millionen ... mit geméaBigter Ver-
nunft”, off, 52ff, 93ff, sowie Bd 1, Und flhre uns zur GELD-SCHEIN-
BILDUNG. Haben (auch) wir (wieder) nichts wahrgenommen wie
dumme Schafe? 61ff, Aachen 2016 und 2015.
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Alles ist Schwingung. Selbst Gravitation wird als Wellenmodell
illustriert.

Auch wenn die Wissenschaft oft mit der technischen MeB-
barkeit hinterherhinkt, so stehen bereits effektive Wege der
Informationsmedizin zur Verfigung.

Spagyrik, Hom&opathie und weitere Naturheilverfahren, wie
auch moderne Bioresonanzgerate, wissen sich dem zu bedienen.

Anzeigen

08321 /788 19 19

Naturheilpraxis fiir Homﬁopathie\
Hans Christian Hinne

« Bioresonanztherapie
« Phytotherapie
 Orthomolekulare Medizin

{
Q
& « Homoopathie
&

|

www.hc-hinne.de

0160 / 689 56 88 post@hc-hinne.de
RAUM FUR
ENERGIEARBEIT
Iris Hormann

Bioenergetische Massagetherapeutin & Reflexologin

. Bioenergetische Massagen nach Fraas
. Tibetische Riickenmassage(Ku-Nye)

. Russisch-Tibetische Honigmassage

. BreuB-Massage

. Geistige Wirbelsaulenaufrichtung

. Reiki

lllersiedlung 20i, 87527 Sonthofen
Telefon 08321 -81510

Termine nach Vereinbarung:
E-Mail: Iris.Hoermann@web.de
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Gesund mit SPAGYRIK - Teil 11
Gesunder Darm - athletischer Korper

Michael Kittsteiner, Apotheker und Elke Kittsteiner, Heilberaterin

» In dieser Ausgabe, werter Leser, moOchte ich dir aufzeigen, dafl eine athletische Figur
nicht allein durch regelmafiige sportliche Betitigung zu erreichen ist, sondern vielmehr
durch eine gesunde Verdauung und einen gesunden Darm. Beides konnen wir gezielt
und umfassend auf allen Ebenen mit der heilsamen und kostbaren Wirkung unserer
spagyrischen Essenzen segens- und siegesreich unterstiitzen - fiir eine gesunde und
lebendige Erndhrung muf3t Du, werter Leser, schon selbst sorgen!”

Athletischer Korper als Schonheitsideal
In der Antike und besonders in der Renaissance ver-
_ korperte eine athletisch gebaute Figur nicht nur
den Inbegriff von Schénheit und Attraktivitat,
sondern geradezu den idealisierten Aufbau
des menschlichen Kérpers nach den Geset-
f zen der Gottlichen Geometrie, also nach dem
Bauplan der gottlichen Schépfung. Der Goldene
Schnitt von Leonardo da Vinci oder der David von
Michelangelo Buonarotti sprechen hier eine ein-

deutige Sprache.
Heutzutage hingegen wird das Erschei-
nungsbild des menschlichen Kérpers in den
zivilisierten Landern eher von Unregelma-
Bigkeit und Disproportioniertheit gepragt.
Neben einem standigen Uberangebot an
Lebensmitteln aller Art, den Giften in
Nahrung und Umwelt und einer stark
zunehmenden Disbalance der Menschen in korperlicher,
seelischer und geistiger Hinsicht kénnen wir hier eindeutig
eine Hauptursache ausmachen:

4

Die schleichende Vergiftung unseres
Korpers mit Kohlenhydraten

Ein sportlich ambitionierter Zeitgenosse hat mit dem Thema
Kohlenhydrate wohl noch am wenigsten Probleme. Er kann
seinen erhéhten Energiebedarf sehr gut durch diese schnell
und einfach verwertbaren Brennstoffe abdecken und spei-
chert Uberschissige Kohlenhydrate, die in Glykogen umge-
wandelt werden, in seinen Leber- und Muskelzellen ab. Bei
einem unsportlichen, eher bequemen Zeitgenossen, der
sich kohlenhydratreich erndhrt (Nudeln, Pizza, Kartoffeln,
Reis, Backwaren,...) und seinen Feierabend lieber auf der
Couch mit Alkoholgenuf3 und Knabbereien verbringt, wer-
den die Kohlenhydrate anders verstoffwechselt: Ein stan-
diges ,Zuviel” an Kohlenhydraten — hauptsachlich Glukose
— bringt allmahlich die Insulinausschittung von der Bauch-
speicheldrise durcheinander. Die Zellen sprechen immer
weniger auf die Insulininformation ,Aufmachen und Ein-
lagern!” an (—lInsulinresistenz!), die Glukose landet in den
BlutgefaBen und fuhrt zu gefahrlichen GefaBablagerungen
oder wird in den Kdrperorganen, besonders in der Leber,
in Form von Fett abgespeichert (—Fettleber!). Die starken
Schwankungen des Insulinspiegels bewirken nun haufig
Unterzuckerungen, die im Gehirn wegen des ,Zuwenig an
Glukose” die Information , HeiBhunger” und damit weitere
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EBattacken auslésen. Die Uber die Nahrung aufgenomme-
nen Sauren erschweren die Erndhrungssituation fur die Zel-
len und beschleunigen so das Altern und Verhungern von
Zellen und Organen, auch Haarausfall, schadigen Bestand-
teile des Immunsystems und fuhren zu einer schleichenden
Destabilisierung intakter Systeme: Das Immunsystem ist nun
nicht mehr in der Lage, die Darmflora unter Kontrolle zu
halten, die darin enthaltenen Pilze und Bakterien vermeh-
ren sich Gberproportional und férdern die Vergarung der
Kohlenhydrate zu Alkohol. Dies ist auch ein Grund dafur,
daf3 der Verzehr von Kohlenhydraten Suchtgeftihle auslost
und mude, kraftlos und trage macht. ,Es féllt zunehmend
schwerer, die richtigen Entscheidungen zu treffen, kreativ
zu sein und auf die innere Stimme zu héren — man schiebt
alles auf die lange Bank. Es zeigen sich kérperliche Verédn-
derungen in Form von Cellulitis von der Htifte bis hoch zum
Brustkorb, schwamméhnliches Gewebe und sogar Busen-
bildung, was mir als Mann sehr unangenehm war", kann
der Autor Michael Kittsteiner aus eigener Erfahrung berich-
ten. ,,Zudem scheiterten bei mir auch viele Versuche, mein
damaliges Ubergewicht von 94 kg mittels aller méglichen
Diaten loszuwerden”, erzahlt seine Frau Elke Kittsteiner.
Nach Umstellung auf eine vegane und rohkdstliche Ernah-
rung haben beide mittlerweile ein stark reduziertes Kérper-
gewicht und Wohlfthlerlebnis erreicht.

Rundumpaket

Elke Kittsteiner, spezialisiert auf Ernahrungsberatung: , Aus
meiner eigenen Erfahrung heraus 13t sich die soeben dar-
gestellte krankhafte Entwicklung durchaus vermeiden oder
sogar rlickgdngig machen, wenn folgende MalBnahmen
konsequent ergriffen werden:

e Die Regeneration des Darms unterstttzen durch lan-
gere Ruhe-/Verdauungsphasen, also Intervallfasten
(Essenspausen von ca. 14 bis 16 Std einhalten) oder
Fastentage mindestens 2mal im Jahr durchfihren, am
besten im Friihling und im Herbst oder nach Gefuhl.

e 2 Mahlzeiten am Tag reichen véllig aus, wenn sie
aus gesunden und lebendigen Nahrungsmitteln,
die viel Chlorophyll und moglichst wenig Kohlen-
hydrate enthalten, bestehen; ca 60 bis 70% hiervon
sollten rohkéstlich zubereitete Lebensmittel und
Rohkostole sein, die bei 37 Grad gepreB3t wurden.

e Mindestens 3mal am Tag richtig atmen unter
Anwendung des Gottlichen Atemrhythmus; dieser
ist zugleich die beste Nahrung fur unsere Seele.
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Spagyrik fiir einen
gesunden Darm und eine
gesunde Verdauung
Ein gesunder Darm und eine gesunde
Verdauung wirkt sich auf alle Ebenen
und Organe unseres Korpers positiv
aus. So hat die jungste Studie des Insti-
tutes Allergosan, Graz (Osterreich),
das sich auf die Erforschung und Ent-
wicklung von probiotischen Bakterien
spezialisiert hat, eindeutig bewiesen,
daBB die Besiedlung des Darmes mit
den richtigen, gesunden Darmbak-
terien das Erinnerungvermdgen, das
Entscheidungsverhalten und die Kon-
zentrationsfahigkeit des Gehirns in
nur 4 Wochen deutlich verbessert.
Neben den richtigen Arbeitern und
Arbeitsmaterialien, also den Darm-
bakterien = Probiotika, sind spagyri-
sche Essenzen, die auf die korperliche,
seelische und geistige Ebene segens-
reich und heilungsférdernd einwirken,
erforderlich, um die Gesundung und
natlrlichen Funktionsweisen der Ver-
dauungsorgane wiederherzustellen.
Einige von ihnen sind bitterstoffhal-
tige Pflanzen, die alle Verdauungssafte
ins FlieBen bringen. Sie vermehren
den SpeichelfluB, sind appetitanre-
gend (Gelber Enzian, lat. Gentiana
lutea), und lassen also sprichwortlich
das Wasser im Munde zusammenlau-
fen, regen die Magensaftproduktion
(Kalmus, lat. Acorus calamus) und den
GallenfluB an (Wermut, lat. Artemisia
absinthium) und fordern die Sekretion
von Verdauungsenzymen (Engelwurz,
lat. Angelica archangelica). Auch die
Schwerverdaulichkeit von  Speisen
oder seelischen Zusténden gemaR der
Redewendung ,Das muB ich erst ein-
mal verdauen” wird insbesondere vom
BeifuB3, lat. Artemisia vulgaris, positiv
beeinfluBt. Durch eine raschere Darm-
passage (Schwertlilie, lat. Iris versico-
lor) verhindern sie auch die Entstehung
von Faulnisprozessen im Darm sowie
den damit verbundenen Bldhungen.

Die Kalmuswurzel ist ein
naturliches Magenregulans.
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Der Ingwer trégt die Signatur des
Darms und des Schwefels.

Besonders hervorzuheben ist hier-
bei der Kénig des Darmes, der Ingwer,
lat. Zingiberis officinale, Heilpflanze
des Jahres 2018. Die Gestalt seines ver-
zweigten Wurzelstocks weist laut der
Signaturenlehre des groBen Meisters
Paracelsus auf seinen speziellen Bezug
zum Darm hin. Die in ihm enthaltenen
Scharfstoffe Gingerol und (6)-Shogaol
wirken entzindungshemmend Uber
die Blockade der Cyclooxygenase,
einem entziindungsvermittelnden
Enzym, was ihm auch die Bezeichnung
JPflanzliches Aspirin” eingebracht
hat, hemmen das Wachstum des an der
Entstehung von Magengeschwiiren
beteiligten Keimes Helicobacter pylori
und sind sogar krebsvorbeugend.
Auch die gelbe Farbe, erkennbar beim
Aufschneiden des Wurzelstocks, tragt
die Signatur des alchemistischen Sul-
furs oder Schwefels, der, so Paracelsus,
~den Krankheitsreiz von innen nach
auBen tragt.” Das Benediktenkraut,
Cnicus benedictus, eine Heilpflanze
mit gelber Blite und sonnigen Eigen-
schaften, schlieBt sich dieser Signatur
ebenfalls an. Die gelbe Farbe treibt
zusammen mit den duBeren Stacheln
(Mars-Eigenschaften) die negativen
Gedanken von Angst, unguten Vor-
ahnungen, Trauer und Tod aus den
Gedarmen, hebt zugleich deren nied-
rig schwingende Energieebene an
und verhindert damit die Ankopp-
lung von ebenfalls niedrig schwin-
genden Magen- und Darmparasiten.

Literatur:

Das Benediktenkraut vereint
Sonnen- und Marsqualitaten.

AuBerdem korrespondiert das Bene-
diktenkraut Uber seine gelbe Farbe
mit der gelben Galle und hilft somit
bei deren Verunreinigung. GemaB
der Vier-Safte-Lehre des griechischen
Arztes Hippokrates hilft sie so die
Schwérze zu vertreiben, die anson-
sten zur Melancholie fuhren wuirde
(schwarze Galle heiBt auf griechisch
mélaina cholé). lhr Bitterstoff Cni-
cin zeigt zudem antimikrobielle und
tumorhemmende Wirkung und hilft
mit, bittere Erfahrungen oder die
innere Verbitterung zu verarbeiten
und somit letztendlich zu bemeistern.
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Altmeister Hippokrates, * um 460
v. Chr. auf Kos, t um 370 v. Chr.

in Larisa, Thessalien. Er gilt als der
berihmteste Arzt des Altertums
und Vater der Medizin.
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Reizdarmsyndrom - Symptome, Ursachen und Losungen
Elke Binder = : , ]

<
=

Leider nimmt das Reizdarm-Syndrom immer mehr zu. Laut Statistik leiden heute etwa 15
Millionen Menschen in Deutschland an einer Reizdarmsymptomatik. Es handelt sich damit

um ein wahres Volksleiden.

StreB ist heutzutage sicher ein haufiger Grund, weshalb
die Verdauung Probleme bereitet. Da viele Menschen am
Arbeitsplatz in der Familie und selbst in der Freizeit standig
unter Zeitdruck sind, wird die Tatigkeit des Darms und seine
Verdauung stark eingeschrankt. Dies hat zur Folge, daB3 die
zugeflUhrte Speise nicht richtig verdaut werden kann.

Symptome

Zu den typischen Reizdarm-Symptomen gehdéren unter
andrem Durchfall, Verstopfung, Blahungen sowie Bauch-
krampfe, aber auch Ubelkeit und Sodbrennen. Diese Sym-
ptome treten zum Teil abwechselnd oder auch gleichzeitig
auf.

Ursache

Oftmals ist die Ursache fur das Reizdarm-Syndrom nicht
leicht erklérbar. Da keine herkémmlichen Darmerkran-
kungen zugrundeliegen. Das Reizdarm-Syndrom wird mit
einer Uberstimulation bzw. Uberreaktion der Nerven und
Muskeln im Darm erklart. Falsche EBgewohnheiten, Fertig-
produkte, einseitige Erndhrung, zu viel SuBes und zu viel
Weizen, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, aber auch
StreB, Sorgen und Allergien kénnen dazu beitragen, die
Reizdarmsymptomatik auszul&sen.

Immer mehr Wissenschaftler gehen jedoch davon aus,
daB eine geschadigte Darmbarriere die Hauptursache ist.

Losungen

Im Bereich der Erndhrungswissenschaften werden unter-
schiedliche Ansatze zur Regulierung der Reizdarmsympto-
matik diskutiert. Eine der wichtigsten Erkenntnisse in
diesem Zusammenhang ist die individuelle, ganzheitliche
Erndhrungsumstellung, in der sowohl die Psyche als auch
der individuelle Stoffwechsel in Betracht gezogen werden.

Schon Hippokrates sagte: ,LaB Nahrung deine Medizin
sein.” Wird der Kérper mit gesunden Nahrstoffen versorgt,
kann der Darmsich regulieren, reparieren und regenerieren.
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Kein Medikament, keine Nahrungsergédnzung kann die
Darmgesundheit langfristig so stark beeinflussen wie die
Erndhrung.

Wie kein Fingerabdruck dem anderen gleicht, ist auch
kein Stoffwechsel véllig identisch mit dem eines anderen
Menschen. Jeder Mensch ist verschieden und daher auch
sein Stoffwechselsystem.

Die Klassifizierung kennt mehrere Stoffwechseltypen.
Diese ergeben sich aus Ungleichgewichten im homoostati-
schen Kontrollsystem unseres Stoffwechsels.

Hier richtet sich der individuelle Stoffwechsel laut William
L. Wolcott, der dies in seinem Buch , Essen was mein Kérper
braucht” erklart, nach dem Sympathikus (der aktiven und
abbauenden Phase des Kdrpers) und dem Parasympathikus
(der ruhenden und aufbauenden Phase des Kérpers), sowie
laut Dr. George Watson nach dem Energiestoffwechsel
(dem Verbrennungssystem) sowie der individuellen Enzym-
zusammensetzung des Koérpers im Mund, Magen und Darm.

Diese Kontrollsysteme, wie auch viele weitere Stoffwech-
selsysteme unseres Korpers, erhalten das innere Gleichge-
wicht (die aufbauende sowie abbauende Phase) aufrecht.
In meiner Praxis errechne ich die passenden, fur jeden
Stoffwechseltyp individuellen Makronahrstoffe. Diese sind
EiweiB, Kohlenhydrate und Fette und stabilisieren dabei die
Stoffwechselrate, wodurch die Darmgesundheit gewahrlei-
stet wird.

Ein weiteres Thema sind die Verdauungssafte. Wenn diese
nicht in ausreichender Menge und Konzentration vom Kér-
per produziert werden, kann die Nahrung im DUnndarm
nicht richtig aufgeschlossen und die in ihr enthaltenen
Nahrstoffe nicht freigesetzt werden.

Ich empfehle zu Beginn einer Ernahrungsumstellung bei
Reizdarm-Syndrom die Produktion der Verdauungsséfte
anzuregen, z.B. durch Trinken bitterer Krauter wie Schaf-
garbe, Wermut oder Nahrungsergdnzungen einzusetzen,
die den Kérper in seiner Verdauungsarbeit unterstitzen.
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Spezielle Bakterienkulturen, wie Lactobacillus und Bifi-
dobakterien, stédrken die Darmbarriere, indem sie sich wie
ein Pflaster auf die gereizte Darmwand legen.

Hingegen rate ich ab, Schmerzmittel und Saureblocker
zur Behandlung von Darmproblemen einzusetzen.

Doch um langfristig den Darm zu entlasten, erstelle ich
nach dem individuellen Stoffwechselbedarf meiner Kii-
enten einen Erndhrungsplan, um eine Maldigestion zu
verhindern.

D.h., das Verdauungssystem wird in die Lage versetzt, die
in der Nahrung enthaltenen Stoffe vollstandig freizusetzen
und vollstéandig zu verdauen.

Problematisch zeigen sich vor allem Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten. Diese bleiben oft unerkannt. Da sie sich
nach dem Essen - scheinbar - positiv auswirken und erst spa-
ter unterschwellig und langfristig den Darm schadigen und/
oder reizen.

Solche Unvertraglichkeiten werden dann nicht bemerkt,
und es wird nicht erkannt, welches Nahrungsmittel (oder
welche Nahrungsmittelkombination) der Ausloser ist. Dies
heiBt es auf jeden Fall abzuklaren.

In meiner Praxis verwende ich ein alternativmedizinisches
Testverfahren, eine besondere Form der Physioenergeti-
schen Messung, womit ich den individuellen Nahrstoffbe-
darf des Kdrpers (Kohlenhydrate, Eiweif3, Fett) ermittle und
gleichzeitig Lebensmittelunvertraglichkeiten die den Darm
schwéachen, herausmessen kann, ohne Blutentnahme und
vollig schmerzfrei.

Diese Messungen zusammen mit den Angaben zur
Anamnese stellen die Grundlage einer ganzheitlichen
Erndhrungsumstellung dar. Der Klient erhélt eine fur ihn
individuell in Grammangaben errechnete Lebensmittelliste
sowie Kochrezepte, nach denen er sich richten kann.

Gesundheit wird am besten von gesunden Nahrungsmit-
teln unterstltzt. Méchtest du deinen Kérper mit méglichst
guten Néahrstoffen versorgen, solltest du auf das reichhal-
tige Angebot der Natur zurickgreifen und industrielle Pro-
dukte so weit wie mdéglich meiden.

Vermeide deshalb verdnderte Nahrungsmittel, die durch
Verarbeitung, Konservierung, Farbung, Stabilisatoren,
Geschmacksverstarker, Hormonzugaben, Homogenisie-
rung, Pasteurisierung oder dhnliche Prozesse kinstlich ver-
andert wurden. Esse moglichst Nahrungsmittel aus deiner
Gegend, frisch und reif geerntet. Benutze nur gutes Meer-
salz oder Steinsalz (ohne Jod, Fluor und Streuzusatze).

Mit der richtigen Wahl der Lebensmittel und einer typ-
gerechten Erndhrung steht einer Gesundung nichts mehr
im Wege. A
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Risikofaktor Zucker - Vom Seelentroster zum Zuckerschock

Barbara Geis, Heilpraktikerin

Zucker - vom einst begehrten Luxusgut entwickelte er sich zu einer erstrebenswerten Ware,
die sich heute alle leisten konnen. Die Nahrungsmittelindustrie entwickelt den Zucker
weiter zu dem technologisch interessanten Stoff Glukosesirup - mit Folgen fur unsere

Gesundheit.

Als versteckte Zutat entzieht der Zucker sich der Kontrolle
des Konsumenten und ist zu einem Risikofaktor geworden.
In den letzten 30 Jahren ist der Zuckerkonsum um 46%
gestiegen. Auch die Zahl der Erkrankungen, verursacht
durch zu hohen Zuckerkonsum, steigt. Weltweit sind bis
jetzt etwa 350 Millionen Menschen an Diabetes erkrankt.
600 Millionen Menschen sind Ubergewichtig. Allein in
Deutschland sind etwa 20% der Jugendlichen zwischen 11
und 17 Jahren Ubergewichtig oder gar fettleibig. Die Welt-
gesundheitsorganisation warnt vor dem hohen Anteil ver-
steckten Zuckers in der verarbeiteten Nahrung. Statt bisher
50g taglicher Zufuhr von Zucker empfiehlt sie, taglich nicht
mehr als 259 Zucker (etwa sechs Teel6ffel) zu verzehren. In
Deutschland liegt die aktuelle tagliche Aufnahme von Zuk-
ker bei 100g. Das bedeutet, dass wir jeden Tag 24 Teel6ffel
Zucker essen.

Aus Tradition zur Gewohnheit

Zucker ist in unserer Kulturgeschichte verankert. Wir ver-
binden den Zucker mit positiven Gefiihlen: Das stiBe Leben,
Zuwendung, Liebe Freude, Gluck. Unseren Kindern schen-
ken wir zuckerhaltige SuBigkeiten. Zucker ist Bestandteil
unserer Festtage: die Hochzeitstorte oder der Osterhase
und der Weihnachtsmann aus Schokolade haben Tradition.
Vom gefeierten Genussmittel ist Zucker heute alltaglich
geworden.

Warum ist Zucker so begehrt? Zucker zierte die Flrsten-
tafel. Die 6ffentlichen Essen fuhrten dem Volk die Kostlich-
keiten vor, die es sich selbst nicht leisten konnte. Zucker
war ein kostbarer Importartikel. Das anderte sich erst im
19. Jahrhundert. Mit dem Zucker aus der Rube wurde fur
viele erschwinglich, was bis dahin nur wenigen vorbehalten
war. Der Zucker musste seitdem nicht mehr aus dem teuren
Zuckerrohr importiert werden, weil die Ribe das gleiche
Ergebnis brachte. Zuckerrohr war aber nur deshalb teuer,
weil er verzollt wurde. In dem Augenblick, wo im Lande

Zuckerfiguren auf einer herrschaftlichen Tafel des Mittelalters.

Aus: | Trionfi di Volpato, Il centrotavola del Museum di Bassano
del Grappa e il biscuit neoclassico, Silvana Editoriale, 2003
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ein SuBstoff mit der gleichen Wirkung zur Verfligung stand
und billiger war, fand er Eingang in den normalen Haus-
halt, wo er bei den Menschen weiterhin als erstrebenswer-
tes Kulturgut galt und deshalb mit dem sinkenden Preis
immer mehr konsumiert wurde. Bis zu einer bestimmten
taglichen Menge erfullt der Zucker eine sinnvolle physiolo-
gische Aufgabe. Ein Zuviel macht ihn jedoch zum Problem.

Energie fiir den Korper

Die Rohrzucker- und Ribenzuckerraffinade sind beide che-
misch identisch. Raffinade ist ein Disaccharid (Zweifach-
zucker) bestehend aus einem Molekll Glukose und einem
Molekul Fruktose. Die Glukose ist ein Energielieferant, der
im gesamten Korper verstoffwechselt wird. Unser Gehirn
benétigt ausschlieBlich die Glukose (bekannt auch als Trau-
benzucker) fur seine Denk- und Steuerungsfunktionen.
Auch unsere Muskeln brauchen die Glukose als Treibstoff
fur Bewegung, Warmeerzeugung und Kraftumsetzung.
Der Zucker gehort zu den Kohlenhydraten und ist wie alle
Kohlenhydrate aus Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauer-
stoff aufgebaut. Weitere Syntheseschritte im Organismus
ermdglichen, die Kohlehydrate zu Fetten und zu EiweiBen
umzubauen. Daher gelten die Kohlenhydrate auch als , Bau-
steine des Lebens”. Zucker ist im Koérper schnell verfugbar.
Er besteht im Gegensatz zu anderen Kohlenhydraten nur
aus zwei Molekulen, die schnell in Energie umgewandelt
sind. Die Starke, wie sie in Samen (z. B. Getreide), Wurzeln,
Knollen oder Frichten vorkommt, ist eine aus vielen ein-
zelnen Sacchariden zusammengesetzte Kette. Diese Poly-
saccharidkette ist erst nach mehreren Aufspaltungs- und
Umbauschritten in unserer Verdauung fur den Kérper zum
Einsatz bereit.
Jede frisch zubereitete Mahlzeit liefert uns ungefahr 200
- 2509 Glukose, 10 bis 159 Galaktose und 30 - 60g Fruktose.
Der Zucker wird, in verschiedenen Verdauungsschritten
beginnend, im Mund, in Magen und Dinndarm in seine
Einzelteile zerlegt. Da nicht die ganze zugefuhrte Ener-
gie direkt wieder verbraucht wird, kann der Korper die
Glukose in eine Speicherform umwandeln. Als Glykogen
wird diese Energiereserve in der Leber und in den Muskel-
zellen gespeichert. Diese Speicherkapazitaten sind jedoch
begrenzt. Unsere Leber kann etwa 150g Glykogen spei-
chern und je nach Muskelmasse kénnen 150 bis 2009 Mus-
kelglykogen bevorratet werden. Was passiert, wenn unsere
+Vorratsschrénke” in Leber und Muskeln schon voll sind?
Dann lagert der Kdrper das Glykogen aus der Nahrung als
Glycerin in den Fettzellen ein. Wird Uber den tatsachlichen
Bedarf Zucker zugefuhrt, kann durch die Einlagerung in
den Fettzellen langfristig Fettleibigkeit entstehen.
Nur 17% des konsumierten Zuckers nehmen wir
bewusst als Zucker zu uns. Der groB3te Anteil, 83% des
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aufgenommenen Zuckers ist von uns unerkannt in den Fer-
tigprodukten versteckt.

Wir fuhren uns in groBen Mengen Zucker zu, ohne dass
wir dies wissen. Die Appelle und Warnungen, dass zu viel
Zucker der Gesundheit schadet, kénnen nicht beherzigt
werden, wenn Zucker regelrecht vor den Verbrauchern ver-
steckt wird. Die vielen unterschiedlichen Bezeichnungen fur
Zucker auf den Zutatenlisten der Fertigprodukte erschwe-
ren den bewussten Umgang und eine Auswahl von gesun-
den Lebensmitteln.

Zuckerarten und die Gesundheit

Heute stehen neben dem Rohrzucker und dem Riibenzucker
weitere SuBungsmittel zur Verfligung, die noch billiger und
noch vielfaltiger einsetzbar sind. Zucker dient heute nicht
mehr nur als StiBungsmittel unserer Speisen. Viel bedeu-
tender ist heute der Zucker, der z.B. als Geschmacksverbes-
serer in Fertigprodukten enthalten ist. Die Konsumenten
werden mit Produkten konfrontiert, die Zucker enthalten.
Sie akzeptieren dies zwar, wissen aber nicht, dass Zucker
ganz unterschiedliche Wirkungen im Kérper haben kann, je
nachdem wie er hergestellt wurde.

Seit Herbst 2017 gilt eine Richtlinie in der EU, wonach die
Nahrungsmittelindustrie den Fertigprodukten ohne wei-
tere Mengenbeschrdnkungen einen Starkezucker zuset-
zen darf. Dieser Starkezucker wird als Getreidesirup oft
aus Maisstarke hergestellt. Getreidesirup hat einen héhe-
ren Anteil an Fruktose als der Raffinadezucker. Auf den
Zutatenlisten findet der Verbraucher Bezeichnungen wie
Fruktosesirup, Glukosesirup, Starkesirup, Maissirup, Mal-
todextrin oder Isomaltose. Welche Wirkung dieser relativ
neue industriell hergestellte Zucker fur die Gesundheit

Harnsaureentstehung,
blockiert Vit- D. Bildung in der Niere
Vitamin D-Mangel
Osteoporose

SALVE

der Menschen hat, steht offenbar nicht im Vordergrund.
Fur die Nahrungsmittelindustrie ist der Starkezucker allein
aus technischen Griinden vorteilhaft. Dieser Zucker ist viel
preiswerter in der Herstellung als Raffinadezucker. Der
groBere Fruktoseanteil des Starkezuckers fuhrt dazu, dass
dieser Zucker eine gréBere SuBkraft hat und mengenmaBig
sparsamer im Einsatz ist. Die Hersteller schatzen, dass der
Starkezucker eine Geschmacksintensivierung bei fruchtigen
und auch bei wirzigen Speisen bewirkt. Dies ist wichtig,
wenn Fertigprodukte auch nach langer Lagerung im Super-
markt noch ein Geschmackserlebnis vermitteln sollen. Der
Zusatz von Fruktose/Glukosesirup bei Backwaren erzeugt
eine Volumenerhéhung und verstérkt dessen Braunung.
Zudem verhindert Fruktosesirup die schadliche Eiskristall-
bildung bei TiefkUhlkost. Herzhafte TiefkUhlpizzen sind
offenbar aus produktionstechnischen Griunden zuckerhal-
tig. Fertigprodukte in den Supermarktregalen kdnnen mit
diesem Zusatz lange lagern und auch noch nach Monaten
intensiven Geschmack, kraftige Braunung vorweisen. Auch
in Biosupermarkten finden sich Produkte, die Getreidesirup
enthalten. Starkezucker enthalt im Vergleich zum Raffina-
dezucker einen hdéheren Anteil Fruktose (Fruchtzucker).
Nur die Leber kann die Fruktose verarbeiten - was Folgen
fur die Gesundheit hat.

Neuer Zucker - neue Krankheiten?

Seit der der Einfihrung des Starkezuckers und der extre-
men SuBung von Softdrinks, Fruchtsaften, Fertiggeback,
Grillsaucen, Schokoriegeln, Fertigsalatsaucen, Fruhstucks-
flocken, Eis und Fertigjoghurts beobachteten die Mediziner
eine neue Lebererkrankung. Erst seit den 1980er Jahren
ist eine Leberverfettung, die nicht durch Alkoholkonsum

Allergien ,
Autoimmun-
erkrankungen,

Pilzbefall
Blahungen,
Durchfall
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entsteht, bekannt. Diese Krankheit betrifft schon Kinder.
Die aufgenommene Fruktose wird in Fett umgewandelt
und zerstort auf lange Sicht die Leber. In Folge der Leber-
verfettung treten Leberentziindungen auf, die Leberzellen
verlieren ihre lebenswichtigen Stoffwechsel- und Entgif-
tungsfunktionen und es kann zur Leberzirrhose kommen.

Versteckter Zucker férdert Ubergewicht, weil das Uber-
angebot vom Kérper in den Fettzellen eingelagert wird.
Die Fruktose ist dabei ganz besonders tiickisch. Sie blockiert
ein Hormon, dass im gesunden Stoffwechsel das Sattigungs-
gefuhl auslost. Diese Leptine sorgen dafir, dass wir die
Nahrungsaufnahme beenden, wenn unser Bedarf gedeckt
ist. Fruktose schaltet die Leptine aus und bewirkt, dass wir
immer mehr dieser fruktosehaltigen Fertigprodukte zufih-
ren wollen.

Unser Korper ist nicht gewohnt, diesen hohen Fruktose-
anteil zu verarbeiten. In frischen Frichten befindet sich nur
ein Bruchteil davon und ist daher fiur den Kérper auch zu
bewaltigen. Besteht unsere Nahrung hingegen Uberwie-
gend aus Fertignahrung wie zum Bespiel Frihsticksmusli,
Schokoriegel, Tiefkihlpizza, dann Gberfordern wir unser
Verdauungssystem. Die Fruktose wird in dieser Menge
nicht toleriert. Sie verandert die Zusammensetzung unseres
Darmmikrobioms und kann Allergien, Unvertraglichkeiten,
Blahungen und Durchfall auslésen. Dies ist bekannt unter
dem Krankheitsbild der Fruktoseintoleranz.

Ausgehend von der Ubererndhrung durch die versteckten
Zucker kénnen Krankheiten wie Fettleber, Ubergewicht,
Diabetes mellitus, Herz-Kreislauf-Erkrankungen entste-
hen. Bei der Verstoffwechselung von Fruktose in der Leber
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entsteht vermehrt Harnsdure im Organismus. Ein Zuviel von
Fruktose beglnstigt wiederum Krankheiten wie Gicht oder
Nierensteine und beeintrachtigt auch die Vitamin D-Bil-
dung mit allen Folgeerkrankungen des Vitamin D-Mangels.

Es ist gut zu wissen, wie die Auswahl unserer Nahrung
Einfluss auf unsere Gesundheit hat. Regelungen zum Ver-
braucherschutz vor zu viel verstecktem Zucker in Fertigle-
bensmitteln lassen in Deutschland noch auf sich warten.

2017 hat der erste Deutsche Zuckerreduktionsgipfel auf
Initiative des AOK-Bundesverbandes stattgefunden. Bislang
gibt es keinen gesetzlichen Regelungen, die Verbraucher
in Deutschland vor zu viel Zucker in der Nahrung schitzen.
Immerhin wird nun der Zuckeranteil des Lebensmittels in
den Nahrwertangaben des Fertigproduktes angegeben.
Die europaischen Nachbarlander sind weiter. Sie verlassen
sich nicht darauf, dass die Lebensmittelindustrie freiwillig
aktiv wird.

Norwegen, Finnland, GroBbritannien, Frankreich, Bel-
gien, Ungarn haben eine Zuckersteuer auf Lebensmittel
oder Getranke eingefuihrt. Die gezielte Werbung fur zuk-
kerhaltige Lebensmittel und Getrdnke zur Manipulation
von Kindern (Kindermarketing) ist in Norwegen, Schwe-
den, Irland und GroBbritannien verboten worden. In der
Schweiz, Frankreich und in GroBbritannien existieren frei-
willige Reformprogramme, um den Zucker, Salz- oder Fett-
gehalt in Lebensmitteln zu senken.

Solange es in Deutschland keine Einschrankungen bei
dem Zusatz von Zucker in den Lebensmitteln gibt, ist jeder
aufgerufen, besonders aufmerksam zu kontrollieren, wel-
che Nahrungsmittel er fur sich und seine Familie auswahlt.

Dekoration aus Zucker, Conditoreimuseum Kitzingen
Foto: Walter Geis
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BUCHREZENSION

Thorsten van Bokhoven

Lustvoll lieben

Akupressur, Yoga & Co. fiir neu erlebte Intimitit und Lebensfreude

Im Buch , Lustvoll lieben” von Thomas Kiinne und Christina
Stagert findet sich eine breite Palette an hilfreichen Tips
und Techniken rund ums Thema der (korperlichen) Liebe.
Es werden Methoden der Akupunktur/-pressur und Moxi-
bustion, aber auch der Phonophorese, des Yoga und des Jin
Shin Jitsu vorgestellt, es wird auf Energiepunkte und Farb-
meditation eingegangen.

Das Buch stellt kein strukturiertes Programm dar, sondern
soll dazu anregen, sich mit der eigenen Lebens- und Liebes-
energie zu befassen und aus der eigenen Mitte heraus zu
tieferem Empfinden zu gelangen.

Die Autoren hierzu:

Stagert: Wirkliche Liebe kann nur entstehen, wenn The-
men wie Achtsamkeit, liebevolle Zuwendung und See-
lenbegegnung authentisch und liebevoll stattfinden. Mit
diesem Buch, welches kein Ratgeber, sondern vielmehr ein
Impulsgeber sein moéchte, stellen wir eine lebensbejahende
Grundlage fur ein freudvolles und liebevolles Miteinander
vor.

Kinne: Das Buch ist ein Impulsgeber, um seine eigene
Mitte (wieder) zu finden, und dadurch fur jeden geeignet,

Anzeige

denn ,wenn du nicht in dir selbst
zu Hause bist, bist du nirgendwo
zu Hause”.

Bei dieser Zielsetzung und
der Vielzahl der Themen, kann
ein Buch mit 126 Seiten natdrlich nicht jedes
Thema erschopfend behandeln und so manches wird eher
nur angeschnitten. Hier ist der Leser gefordert, einerseits
das fur sich passende Material zu finden, zu testen und sich
auch weitergehend zu informieren, andererseits sorgsam
auf sein Befinden zu achten.

Lustvoll lieben

Akupressur, Yoga, & Co. fiir neu
erlebte Intimitét und Lebensfreude
Klappenbroschur, durchgehend farbig
126 Seiten, 16 X 22 cm

©15,05 (D) / € 16,40 (A)

ISBN 978-2-86374-452-6

April 2018
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Alte Hausmittel - neu entdeckt
Gifte und andere Belastungen

Thorsten van Bokhoven, Heilpraktiker

In dieser Artikelserie haben wir diverse Substanzen, Tricks und Mittelchen vorgestellt, die
helfen konnen, eure Gesundheit zu erhalten oder zuriickzugewinnen. Zum Abschlufi dieser
Serie kommen noch einige Problemfelder zur Sprache, auf die man achten sollte.

Heutzutage sind einige hunderttausend verschiedene Gift-
stoffe in unserer Umwelt zu finden, die es vor hundert
Jahren noch nicht einmal gab. Die Wechselwirkungen sind
vollig unabsehbar, und wie bedrohlich das ganze nun wirk-
lich ist, wird die Menschheit wohl erst in einigen Genera-
tionen wissen. Vor einer ganzen Reihe dieser Substanzen
kénnen wir uns nur schwer schitzen, da sie inzwischen
schon gleichmaBig Uberall verteilt sind - umso wichtiger ist
regelméaBige Ausleitung und Entgiftung.

Vor einer ganzen Reihe besonders giftiger Substanzen
und anderer schadigender Einflisse kénnen wir uns aber
schltzen - indem wir sie nicht kaufen, nicht nutzen und uns
nicht selber damit belasten. Hier bewufBt zu konsumieren
dient nicht nur der eigenen Gesundheit, sondern beeinfluBt
auch Uber die Macht des Geldes langfristig, was produziert
wird.

Fluorid

Fluorid ist gut fr den Zahnschmelz und hat einen gewissen
Schutzeffekt gegen Karies, das stimmt. Ansonsten ist es ein
Gift ersten Ranges und schadet dem menschlichen Kérper
auf vielerlei Art. DaB es ein recht effektives Rattengift ist,
sollte den Fluoridbeflrwortern ebenso zu denken geben
wie daB es sich als Zusatz in Pestiziden bewdahrt hat.

Ein Zusammenhang sowohl mit Krebs als auch Diabe-
tes wird durch verschiedene Untersuchungen nahegelegt,
und eine schadigende Wirkung auf Gehirn und Nervensy-
stem kann als gesichert gelten. Mehrere Studien, sowohl

an Menschen wie auch Tieren, bringen
Fluorid mit verminderter Intelligenz,
schlechterem Gedéachtnis, schlech-
terem Erinnerungsvermégen und
neurologischen Stérungen in Verbin-
dung. Meide also dieses Gift und
halte vor allem Kinder davon fern.

Zucker (weiRer Zucker)

Je mehr in einer Kultur weiBer Zucker verzehrt wird, desto
dicker sind die Menschen und desto mehr chronische Krank-
heiten gibt es. Wie schon erwéhnt, sind z.B. arme Schwarze
in den USA extrem stark betroffen, sowohl von diversen
Stoffwechselerkrankungen als auch von Adipositas.

DaB Zucker viel Kalorien enthalt und somit dick macht,
ist allgemein bekannt. DaB hoher Konsum von WeiBzuk-
ker unsere Bauchspeicheldrise Uberlastet und zu Diabetes
fuhren kann, auch. Viele Menschen wissen aber nicht, daBB
die Produkte, die bei der Verstoffwechselung von Zucker
entstehen, teilweise schon zu den Giftstoffen gerechnet
werden mussen und daB sie sehr sauer sind. Und da unser
gesamter Stoffwechsel nur innnerhalb einer schmalen
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Bandbreite des pH-Werts optimal funktioniert und Uber-
sduerung an der Basis der meisten schweren chronischen
Krankheiten steht, leistet Zucker allein dadurch einen gro-
Ben Beitrag zur Entstehung chronischer Krankheiten. Das
Beispiel einer Maschine, die einerseits mit Brennstoff gefut-
tert werden muB, um zu funktionieren, andererseits aber
auch Schmier- und Kuhlstoffe braucht, um nicht kaputt zu
gehen, veranschaulicht recht gut, warum Zucker auch als
Vitaminrauber bezeichnet wird. Wenn ein Mensch halb-
wegs naturliche Nahrung zu sich nimmt, nimmt er auBer
den Kalorien (dem Brennstoff) auch Vitamine und Minera-
lien (Schmier- und Kuhlistoffe) zu sich. Wird die Maschine
Mensch nun mit reinem Brennstoff gefuttert und bekommt
langere Zeit keine oder zu wenig Schmier- und Kuhlstoffe,
kommt es zu Schaden (Krankheit).

NatUrlich macht auch hier die Dosis das Gift. Die paar
Liter Cola, die ich im Jahr trinke, kann ich gut kompensie-
ren. Wenn jemand jeden Tag einen halben Liter oder mehr
davon trinkt, wird es langfristig nicht ohne Folgen bleiben.
Und naturlich ist StBes auch GenuB3 und Seelenbalsam, den
man sich in MaBen (nicht Massen) auch mal génnen sollte.

Da immer mehr Menschen bewuBt wird, daB Zucker kein
optimal gesundes Lebensmittel ist, wird dieser in der Inhalts-
angabe inzwischen Gbrigens gerne verschleiert. Egal ob da
Fructose oder Saccharose, Glukose oder Glukosesirup, Mal-
tose oder Laktose steht — alles raffinierte Industriezucker.

Auch wenn raffinierter Zucker bei uns als Lebensmittel
gilt, gibt es keinen rationalen Grund, ihn nicht als Droge zu
bezeichnen. Gehirnscans mit bildgebenden Verfahren zei-
gen deutlich, daB die bei Zuckerkonsum aktivierten Gehirn-
regionen im Wesentlichen dieselben sind wie beim Konsum
von Kokain (wenn auch schwaécher). Und daB er siichtig
macht, kann wohl niemand bestreiten.

Bloderweise hat unser Nervensystem die Programmie-
rung ,suB ist gut” tief eingepragt. Und aktiviert das Beloh-
nungssystem, wenn wir Zucker zu uns nehmen. In frilheren
Zeiten war dies auch durchaus sinnvoll, denn Dinge, die suf3
schmecken, enthalten viel Kalorien und sind meist ungiftig.

Und raffinierten, konzentrierten Zucker gab es zu friheren
Zeiten einfach nicht. Unsere Vorfahren konnten weder solche
Mengen noch solch konzentrierten Zucker zu sich nehmen.
Und &hnlich wie durch Extraktion aus Coca-Blattern aus einem
eher milden, eher gesundem Stimulans eine harte Droge wird,
spielt der raffinierte Industriezucker in einer ganz anderen
Liga als die Pflanzen, aus denen er gewonnen wird.

Zuckerersatzstoffe

Wenn es etwas gibt, was noch deutlich giftiger und proble-
matischer ist als raffinierter Zucker, dann sind es die Zucker-
ersatzstoffe, wie z.B. Aspartam.
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Im menschlichen Koérper zerfallt
Aspartam wieder in seine drei Aus-
gangsstoffe Phenylalanin, Asparagin-
saure und Methanol, und Methanol
anschlieBend weiter zu Formaldehyd
und Ameisensaure. DaB diese Stoffe
nicht gesund sind und mit Erblindung,
Kopfschmerzen, Arthrose und allerei
anderen unschdénen Erkrankungen zu
tun haben, durfte allgemein bekannt
sein. Asparaginsdure gilt sogar als
Nervengift im engeren Sinne und
wird glaubhaft mit diversen neurolo-
gischen Krankheiten in Verbindung
gebracht.

Leider ist dies nicht die einzige Art,
auf die Zuckerersatzstoffe den Kon-
sumenten schadigen. Bei der Darm-
passage kommen diese Chemikalien
mit unserer Darmflora in Kontakt und
beeinflussen diese.

Leider nicht zum Positiven. Das so
entstehende Ungleichgewicht zwi-
schen verschiedenen Keimen im Darm
beglinstigt die Entstehung von Stoff-
wechselerkrankungen wie Diabetes
und fordert die Fettleibigkeit.

Als ob das nicht schon genug waére,
wird das naturliche Funktionieren
unserer Verdauung auch dadurch
beeintrachtigt, daB das, was im Magen
ankommt, deutlich weniger Kalorien
hat als die Geschmacksnerven eben
gemeldet haben (stB3!). Auch Verdau-
ung ist eine recht komplexe Angele-
genheit und beginnt bereits im Mund.

Rubrik Hausmittel. Mit freundlicher Genehmigung von
www.heilpraxis-bokhoven.de
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Natlrlich macht auch hier wieder
die Dosis das Gift. Der Besitzer eines
gesunden Korpers wird von gele-
gentlicher SuBstoffeinnnahme nichts
bemerken. Wer konsequent mit
Aspartam und Co suBt, belastet sich
mit mehr Gift, als formalinbehandelte
Waéande und Mobel jemals ausdlnsten
kénnten.

Da viele Menschen inzwischen mit-
bekommen haben, daB Aspartam
nicht sonderlich gesund ist, wird es
auch unter verschiedenen anderen
Namen vermarktet. z.B.: Canderel,
Sanecta, Equal. Oder einfach Egsy,
neuerdings als NutraSweet.

Uberall, wo ,light”, ,kalorienre-
duziert” oder irgendein Wellness-
Bullshit draufsteht, kannst du davon
ausgehen, daB synthetische Zucker-
ersatzstoffe zugesetzt wurden. Nicht
alle sind so giftig wie Aspartam, aber
gesund ist keiner davon.

Inzwischen gibt es verschiedene,
mehr oder weniger kinstliche, auf der
Pflanze Stevia basierende SuBstoffe,
die als eher unbedenklich bis teilweise
sogar gesund gelten (fir Menschen
— nicht fur Hunde!). Uber Vor- und
Nachteile der verschiedenen Produkte
weil} ich zu wenig, um eine Empfeh-
lung aussprechen zu kénnen. Auf
der sicheren Seite ist man mit einem
Extrakt oder der getrockneten Pflanze
an sich. A

Bucher bei SALVE

ABRAHAMS IRRTUM
Andreas H. Buchwald

In einer kurzen, geballten
Familiensaga nimmt sich
Buchwald der groBen The-
men Krieg, Flucht und Ver-
treibung sowie der Spal-
tung Deutschlands an, die
er schlieBlich in den Gene-
rationskonflikt der sech-
ziger und siebziger Jahre
des zwanzigsten Jahrhunderts minden lasst.
Aus einem bislang unbeachteten Blickwinkel,
der sich an die alttestamentliche Mythologie
anlehnt, entsteht eine ungewéhnliche und oft-
mals Uberraschende Perspektive, und mit nahe-
zu atemloser Dynamik und Spannung wird ei-
ne aufwilhlende, hintergrindig spirituelle und
provozierende Geschichte erzahlt.

ISBN 978-3-042460-34-0, AndreBuchVerlag 2016,
140 8., Hardcover, 12,00 Euro

SONNENHERZ - Jeder ist anders
Annette Kohlbauer

Eine phantastische Bilder-
buchgeschichte Uber das
Anderssein und die Grenzen
der Gesellschaft, mit emoti-
onalem Realitatsbezug fur
Menschen ab einem Alter
von vier Jahren.

Ein Léwe liebt ein Zebra?
Das darf nicht sein! Oder?
Jeder hat seinen eigenen Lebensweg.

Kann es da Uberhaupt ein Falsch oder Richtig
geben?
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ISBN 978-3-042489-52-4, AndreBuchVerlag 2018,
52 8., Hardcover, 14,00 Euro

(Alte) Haus- und Heilmittel

(neu) entdeckt
Thorsten van Bokhoven

Das Buch zur Rubrik in
deiner SALVE. Wie Sie
mit einfachen Mitteln
lhrer Gesundheit viel
Gutes tun, Krankheiten
verhindern oder ausku-
rieren kénnen, sowie
widerstandsfahiger, fit-
ter, attraktiver und leis-
tungsfahiger werden.

(Qlte) Haus- und Heilmittel

(neu) entdeckt!

ISBN 978-3-0005141-2-8
©z015 Thorsten van Bokhoven, 14,95 Euro
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Die Russische Honigmassage

Ein altes Volksheilmittel neu entdeckt

Iris H6rmann

Denken wir an Honig, entsteht bei vielen von uns ein Wohlgefiihl. Kommt er jedoch als
Therapieprodukt zum Einsatz, zeigt er sich von einer ganz anderen Seite. Die Behandlung

mit Honig ist keine Wellness-Massage.

Die Anzahl der Menschen mit bereits chronischen oder
akuten Ruckenproblemen jeglicher Art steigt standig. Aus
diesem Grunde war es mir vor Jahren ein Bedurfnis, eine
ganzheitlich wirkende Rickenmassage anbieten zu kén-
nen. Bei meinen Recherchen sagte mein Bauchgefthl ,Ja”
zu einer Tibetischen Riickenmassage. Die Ausbildung wurde
allerdings nur in Verbindung mit einer russischen Honig-
massage angeboten. Von dieser Behandlungsform hatte ich
bis zu diesem Zeitpunkt noch nichts gehért. So ging ich mit
einer gewissen Skepsis in den zweiten Teil der Ausbildung.
Diese |6ste sich schon bald in Wohlgefallen auf, als ich mehr
Uber die Geschichte und vor allem die Heilkraft der Mas-
sage erfahren habe.

Das alte russische Volksheilmit-
tel ist beinahe in Vergessenheit
geraten. Oleg Lohnes, gebartiger
Ukrainer, leitete Anfang der goer
Jahre das Institut fur Volksmedi-
zin in Kiew. Spéater grindete er
ein eigenes Institut fur alternative
Medizin in Deutschland. Die Heil-
kraft des Honigs erkannte schon
der griechische Arzt Hippokrates
(um 460 - 377 v.Chr.). Nichts kénnte besser auf die Honig-
massage zutreffen als seine Erkenntnis: , LaBt Eure Heilmit-
tel Nahrungsmittel, Eure Nahrungsmittel Heilmittel sein.”
Dieses wunderbare Geschenk der Natur enthalt wichtige
Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine. Bei weitem
sind bis heute nicht alle Inhaltsstoffe erforscht.

Von Natur aus hat unser Korper die Fahigkeit, gentigend
N&hr- und Vitalstoffe aufzunehmen, sowie Schadstoffe

Quelle: www.psiram.com

Die Honigmassage ist keine ,Wellness”-Massage. Der Honig
bindet Gift- und Schlackenstoffe aus der Haut. Es zeigen sich
kaugummiahnliche Ausscheidungen.

Foto: Iris Hérmann
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auszuleiten. Die Entgiftung tbernehmen Darm, Nieren und
Leber, solange diese Grundregulation funktioniert. Durch
eine enorm steigende Schadstoffbelastung in den letzten
Jahrzehnten kann das FaB zum Uberlaufen kommen. Mit
Giften aus der Luft, der Nahrung, Chemie in Textilien oder
kunstlichen Strahlungsfeldern ist unser Organismus Uber-
fordert. In unserem Alltag sind wir mit 100.000 chemischen
Fremdstoffen konfrontiert. Durch Einlagerung in unsere
stoffwechselaktiven Organe wie Lunge, Haut, Gelenkkap-
seln und Schleimh&uten kann dies zu akuten oder chroni-
schen Erkrankungen fuhren.

Die Honigmassage bietet eine optimale Méglichkeit, um
diese Schadstoffe auszuleiten. Sie lasst sich nattrlich ohne
weiteres mit anderen Ausleitungsverfahren kombinieren.

Zur Massage verwende ich einen regionalen Honig
in Bioqualitat. DaB Honig die Eigenschaft besitzt, Gift-
stoffe und Schlacken zu binden, ist relativ unbekannt. Die
Behandlung ist deshalb in erster Linie eine Entgiftungs- und
Entschlackungsmassage.

Praktisch sieht das so aus, daB der Honig groBflachig auf
dem Rucken verteilt wird. Die Heilkraft des Honigs bindet
alte Gift- und Schlackenstoffe, die sich im Laufe der Jahre
im Gewebe eingelagert haben. Durch eine bestimmte
Pump- und Zupftechnik werden diese an die Oberflache
beférdert. Im Laufe der Behandlung rétet sich die Haut,
und der Honig verdichtet sich. Es kommt zu kaugummi-
ahnlichen Ausscheidungen. Diese werden dann mit Wasser
entfernt. Dann erfolgt ein 2., evtl. noch ein 3. Durchgang.
An dieser Stelle muB ich erwdhnen, daB die Massage je
nach Empfindlichkeit des Klienten nicht ganz schmerzfrei
ist. Hier sind Umsicht und Kommunikation mit dem Kunden
gefragt.

Zur Pravention sind zwei Behandlungen pro Monat sinn-
voll, zur Therapie bis 2-mal in der Woche.

In diesem Rahmen ist es nicht méglich, das ganze Spek-
trum der Anwendungsméglichkeiten aufzuzéhlen. Hier die
wichtigsten Indikationen:

e Rheumatische Erkrankungen

e Arthrose

e Schwermetallbelastungen (z.B. Amalgam)
e  Giftstoffe (Arzneimittel, Nikotin etc.)
e Kopfschmerzen, Migréne

e Schlafprobleme

e Muskelverspannungen

e Depressionen

e Nervenstérungen aller Art

e Harmonisierung des Immunsystems

e Chronische Mudigkeit (CFS)

AuBerdem werden Uber die Reflexzonen am Rucken
(Headsche Zonen) die entsprechenden Organe angeregt.
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Sie ist auch eine sehr gute Unterstltzung zu einer Basen-
oder Fastenkur.

Die Massage laBt sich in jede naturheilkundliche oder
schulmedizinische Behandlung integrieren.

Kontraindikationen
o Bei einer Honigallergie
o Offene Wunden
o Ekzeme oder Hautausschlage
o Blutungen im Kérper
° Tumore
o Infektionskrankheiten

Wie in der Homdopathie kénnen bei diesem Naturheil-
verfahren auch Erstverschlimmerungen auftreten. Der Kor-
per reagiert, die Therapie zeigt ihre Wirkung. Hier helfen
viel Ruhe, Bewegung an der frischen Luft und vor allem viel
Trinken, damit der Koérper die aktivierten Schadstoffe aus-
scheiden kann. Sollte es Gberhaupt zu Erstverschlimmerun-
gen kommen, klingen sie in wenigen Tagen wieder ab.

Jede Honigmassage ist fur mich immer wieder interessant,
und ich moéchte sie nicht mehr missen. Auch diesmal hat es
sich wieder bewahrheitet: Hore auf dein Bauchgefuhl!

wn

Ohne Bienen kein Honig

Zitat von Albert Einstein: ,Wenn die Biene von der
Erde verschwindet, hat der Mensch noch ca. 4 Jahre
zu leben”. Etwa 30% aller Nahrungsmittel verdanken
wir der Existenz von Bienen.

Ca. 25 Milliarden dieser wertvollen Nutztiere leben in
Deutschland. Im Sommer umfaBt ein Bienenvolk un-
gefahr 40-80.000 Flugbienen. Eine Biene fliegt rund
6 Kilometer in 15 Minuten. Fir diese Geschwindigkeit
sind ca. 250 FlUgelschlage pro Sekunde notwendig. 4
Millionen BlUten sind zu bestduben, um 500g Honig
zu gewinnen. Vielleicht kommt uns dieser ungeheure
Kraftaufwand in den Sinn, wenn wir das nachste Mal
im Bioladen zu einem Glas Honig greifen.

Gott sei Dank sind diese fleiBigen Tiere in jangster
Vergangenheit wieder in den Fokus der Offentlich-
keit gertckt. Zu ihrem Schutz sind viele Initiativen ins
Leben gerufen worden. Auch die Politik hat endlich
reagiert und zwei Pestizide verboten.

Neuer Ter™

Anzeigen

www.naturheilpraxis-am-museum.de

ANDREA GRIESSMANN

ZENTRUM FUR SCHAMANISCHES HEILEN

Zuruck zur eigenen Natur
o
BeRiihrt - Schamanische Heilarbeit
WegGefihrt - Coaching, Ausbildung und Seminare

Schmiedestr. 17 e 87657 Gorisried
08302 - 923 96 96 oder 0175 - 766 74 79
praxis@andreagriessmann.com

www.andreagriessmann.com

Feine'GCarioons &
fllustrationen
nach’'Wnnsci.

www.wietrenroth-
Karikaturde

in! Wiisten — Retreat

Seminarreise ins Sandmeer der tunesischen Sahara
vom 19. Dezember 2018 — 02. Januar 2019

Es ist eine Reise zu uns selbst. Wir tauchen ein in die Weite und Stille
einer Landschaft, die uns so annimmt, wie wir sind, jenseits unserer
Angste und selbst erschaffenen Trugbilder Uber uns selbst.

ARKANUM - Praxis fur Therapie, Hans-Peter Regele, Enzisweilerstrasse 16, 88131 Lindau

www.regele-arkanum.de, hans-peter@regele-arkanum.de , Tel. 08382 — 27 52 12

Infoabend: 9. Oktober 2018, 19.30 Uhr, Eulenspiegel in Wasserburg (Bitte vorher anmelden!)

SALVE

37


http://www.salve-gesund.de
http://www.salve-gesund.de

Beckenbodenbodentraining macht nicht nur innen stark!

Susanne Schwarzler, Heilpraktikerin und Autorin

Der komplexe Beckenboden als Diaphragma besteht aus einem 3-flichigen Muskelsystem, ist
mit unzihligen Nerven, Gefifen und Lymphbahnen durchwebt. Viele Erkrankungen lassen
sich auf Fehlspannungen des Beckenbodens zurtickfuihren.

Der Beckenboden ,verschntrt”, wie Paketschnlre ein Pack-

chen, die drei Knochen des Beckens und somit das ange-

hangte Skelett:

e Kreuzbein mit SteiBbein mit aufgesetzter Wir-
belsdule und Kopf, mit Armskelett und

e die Darmbeinschaufeln mit anhdngendem Beinskelett

1. Paketschnur (rot)= 1. Beckenbodenschicht mit
den zwei SchlieBmuskeln von After- und Harn-
réhre: verschnirt das Packchen in der Ladnge
vom SteiBbein zu den Schambeinen. Beein-
trachtigt die vordere- und hintere Kérperspan-
nung sowie die Reaktion der SchlieBmuskeln.

2. Paketschnur (orange)= 2. Beckenbodenschicht
mit den zwei querverlaufenden Muskeln, die
die zwei Schambeine und die Sitzbeinhécker
verbindet und die gesamten Querverbindun-
gen der Kérperhaltung beeintrachtigt.

3. Paketschnur (gelb) = 3. Beckenbodenschicht = Scha-
len- oder trichterférmige angeordnete Muskel-
schlingen. Diese tragen die Organe und sind auch
zustandig fur die Kontinenz und Beckenstellung.

Der Anspannungszustand der Beckenbodenmuskulatur
wirkt sich auf die innere Organlage und duBere Haltung
(Bewegungsapparat) aus. Die drei wichtigsten Diaphragma
sind zudem Zwerchfell und Mundbdden (oben/unten),
sowie FuBgewolbe. Somit hat der Beckenboden auch mit
SPRACHE, ATMUNG und HALTUNG zu tun.

Einige wichtige Muskelgruppen, die durch den Beckenbo-
den aktiviert werden, sind am kndchernen Becken befestigt
und von der jeweiligen Beckenbodenspannung abhéangig.

Pllusrucbacatari
( -
[ )
et
T, b
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Bauchmuskulatur

Die querverlau-

fende Bauchmusku-

latur (M. transversus
abdominis). Hinter

ihr liegen die Bauch- ===
organe, sie bildet

die Taille.

Die auBere schrage (M. obliquus externus abdominis)
und die innere schrage (M. obliquus internus abdominis)
Muskulatur sind bei seitlicher Kérperbewegung in Aktion.
Dabei stabilisiert wieder v.a. die 2. Beckenbodenschicht das
Becken Uber die Sitzbeinhdcker und den Rippenbogen, an
dem diese Muskelgruppen verankert sind.

Mein Leitsatz:
Beckenbodenmuskulatur = Bauchmuskulatur!

Riickenmuskulatur

Wenn Sie , zu stark” ist (Bsp. Schwan-
gerschaft/Hohlkreuzhaltung), ist die
Bauchmuskulatur zu schwach. Die
Reflexzone der 2. Beckenboden-
schicht liegt zwischen den Schulter-
blattern unter dem Kapuzenmuskel
(M. trapezius). Muskulére Dysbalacen
fuhren oft zu RUckenbeschwerden, )
Bandscheibenproblemen. v

Helfermuskulatur

Nachbarmuskeln liegen neben

dem Beckenboden. Dort sind i e
der birnenférmige Muskel (M.
pirmiformis), der SteiBbein- __
muskel (M. coccygeus) und der ettt
innere  Huftlochmuskel (M.
obturatorius internus). So ist die o
Verbindung zum Beinskelett
geschaffen. Bei Anspannung v.a.

der 2. Beckenbodenschicht stabilisiert diese die Beine.

Innere Hiiftmuskulatur

Der kleine und groB3e Lenden-

muskel (M. psoas minor/mayor) s
beugen den Oberkdrper zu den
Beinen. Als Gegenspieler vom
Beckenboden Ubernimmt er
eine wichtige Rolle. Falls er ver-

kurzt ist (Hohlkreuzhaltung), ist =

der Beckenboden zu schwach.

e s i

SALVE

Beinmuskulatur
Viele innere und duBere Beinmuskeln sind am Becken befe-
stigt und je nach Beckenstellung verschieden aktiv.

Diagnosen aus der Orthopadie

Knochen, Sehnen, Bander und Muskulatur sind unser
~Bergwerk”, unser groBtes Mineraldepot. Im Alter, wenn
der Stoffwechsel verlangsamt und die , leere” Zivilisations-
erndhrung die Mineralien im Gewebe vermindert, ent-
nimmt unser Kérper aus diesen Depots wichtige Reserven
wie Calcium, Magnesium und Phosphor. Das Bindegewebe
wird schwach. Der Beckenboden der Frau hat 60% Binde-
gewebe und nur 40% Muskulatur. Dadurch erklért sich der
.schwachelnde Beckenboden” im Alter. Auch Hormonum-
stellungen in der Pubertat, Menopause wirken sich auf den
Beckenboden aus.

Der Beckenboden nimmt EinfluB auf die autochthone
Ruckenmuskulatur und somit auf unsere Bandscheiben. Bei
einem zu starken Beckenboden werden die Bandscheiben
meist entlastet, bei einem schwachen Beckenboden bekom-
men sie Druck. Langere Belastungen fuhren dann bspw.
zum Bandscheibenvorfall.

Ubung 1

Beckenbodenanspannung durch Balance, z.Bsp.
mit einem Sitzballkissen auf dem Kopf oder
unter den FuBen.

Stelle dich aufrecht hin, die Beine sind leicht
gebeugt, als ob du auf einem Barhocker sitzt.
Dabei ist das Becken leicht in Anspannung ge-
kippt (Schambeine zeigen Richtung Kinn) und
balanciere ein Sitzballkissen auf dem Kopf.
Dies ,zieht” die Bandscheiben

auseinander.

Eine zu schwache 2. Beckenbodenschicht, weitet die Sitz-
beinhécker, und das Becken kippt nach vorn. Ein Hohlkreuz
entsteht, die Bauchmuskulatur ist locker. Die Helfermuskeln
kénnen ihre Aufgabe, die Oberschenkelknochen zu stabili-
sieren, nicht erftllen, und die Knie kommen sich ndher (X_
Beine) und oft entsteht noch eine PlattfuBhaltung.

Ubung 2

Stelle dich aufrecht hin, Knie sind leicht
gebeugt, Becken ist leicht in die Anspan-
nung gekippt (Schambeine zeigen zum
Kinn). Lege eine Gymnastikbandschleife zwi-
schen die Knie und dehne das Band wahrend
jeder Ausatmung, indem die Knie leicht nach
auBen gratschen.

L [

Eine vermehrte Belastung des inneren Gelenkspaltes
kann zu einer Varum-Gonarthrose fuhren. Eine zu starke
2. Beckenbodenschicht, weitet/verengt die Sitzbeinhdcker,
und das Becken kippt nach hinten. Ein Hohlkreuz entsteht,
die Bauchmuskulatur ist locker. Die Helfermuskeln kénnen
ihre Aufgabe, die Oberschenkelknochen zu stabilisieren,
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nicht erfullen, und die Knie 6ffnen sich (O-Beine). Oft ent-
steht noch eine SpreizfuBhaltung.

Ubung 3

Stelle dich aufrecht hin, Knie sind leicht ge-
beugt, Becken ist leicht in die Anspannung
gekippt (Schambeine zeigen zum Kinn).
Lege einen Softball zwischen die Knie und
bewege die Knie wahrend jeder Ausatmung
zueinander.

Bei der Arthrose im Huft- oder Kniegelenk ist die Becken-
stellung entscheidend. Eine Uber- oder Unterspannung des
Beckenbodens wirkt sich in die unteren und oberen Glied-
maBen aus. Je nach Diagnose, werden die verschiedenen
Beckenbodenschichten trainiert, so daf3 sich Fehlstellungen
verandern und die Belastungen verringern kénnen.

Ubung 4

Stelle dich aufrecht hin, Knie sind leicht gebeugt,
Becken ist leicht in die Anspannung gekippt
(Schambeine zeigen zum Kinn). Lege einen Stab
langs an der Wirbelsdule entlang und versuche
wahrend des Ausatmens die Wirbelsdule am
Stab zu halten. Beim Einatmen entspannen!

Dabei kannst du auch deine individuelle Hal-
tung feststellen.
e Hohlkreuzhaltung — unterer Ricken kann
nicht an den Stab gebracht werden: zu schwa-
che Bauchmuskulatur. Du solltest deine Bauch-
muskulatur starken!

e Rundrucken — oberer Ricken ist nach hinten rund.
Brustwirbelsdulenabschnitt kann nicht gestreckt
an den Stab angeglichen werden. Deine obere RU-
ckenmuskulatur ist gedehnt und die Brustmuskula-
tur zu stark! Trainiere den oberen Rucken!

e Flachricken - eine ,,gesunde” Wirbelsaule dient
als StoBdampfer und ist deshalb Doppel-S-férmig.
Rucken-, Bandscheibenprobleme, Kopfschmerzen.

Schulter-/Ellenbogen-, Handarthrose sind haufig eine
Uber- oder Fehlbelastung des Schultergelenkes, aufrund
einer Beckenbodenschwache (Querverbindung). A

Ubung

Setz dich auf einen Gymnastikball, die Knie
sind im rechten Winkel gebeugt. Lege die

Hande Uberkreuzt an die Innenseite der

Knie. Atme aus, kippe das Becken in eine

leichte Anspannung (Schambeine zeigen

zum Kinn) und versuche mit den Handen

die Knie auseinanderzubewegen.

Beim Einatmen wieder lockerlassen.

F
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Kleinblutiges Knopf- oder Franzosenkraut (Galinsoga parvifiora)

Angelika Hinne

Das Knopfkraut ist eher unscheinbar. Mit seiner Vitalitit und Vermehrungsfreude bringt
das Pflinzchen jedoch so manchen Girtner an den Rand der Verzweiflung. Dabei ist der
auch Franzosenkraut genannte Korbbliitler ein sehr wohlschmeckendes und sehr gesundes
Gemuse mit viel Potential fur kulinarische Experimente.

Volksnamen
Russenkraut, Teufelskraut, Gartenpest, ScheiBkraut

Botanik

Das kleinblUtige Franzosenkraut ist eine einjahrige, krau-
tige Pflanze, die Wuchshéhen von etwa 20 Zentimetern
erreicht. Die gegenstandigen Laubblatter sind ungeteilt
und am Rand mehr oder weniger fein gezahnelt. Die BlU-
tenstiele sind etwas dichter behaart, aber die Haarchen
liegen den Stielen dicht an. Jedenfalls ist die Pflanze nicht
zottig behaart wie das behaarte Knopfkraut.

Die Blutenkdpfchen haben einen Durchmesser von knapp
5 mm. Die meist vier bis funf weiBen Zungenbliten sind
deutlich kurzer als der halbe Durchmesser des gelben Képf-
chens. Sie sind meist ein wenig langer als breit und haben
vorne zwei oder drei kleine Zdhnchen.

Bei uns gibt es noch das behaarte oder auch zottige Knopf-
kraut (Galinsoga ciliata). Dieses weist oben am Sténgel eine
abstehende Behaarung auf. Der Blutenaufbau verrat die
Zugehorigkeit zur Familie der KorbblUtler (Asteraceae). Die
BlUten bestehen aus Kérbchen mit vier oder funf weiBen
Zungenbluten, die fast so groB sind wie der Korb der gel-
ben Réhrenbliten. Bei beiden Arten bestehen die Bluten-
koépfchen aus einigen wenigen weien Zungenbliten und
zahlreichen gelben Roéhrenbliten.

Das Kraut gehért zu den Neophyten. Das sind Pflanzen
die nach der Entdeckung Nordamerikas (1492) in Regionen
verschleppt wurden, in denen sie urspringlich nicht vor-
kamen. Die Heimat dieser beiden bei uns eingewanderten
Korbblutler liegt zwischen Mexiko und Chile. Als Tropen-
pflanzen sind sie frostempfindlich. Sie sterben in den Win-
termonaten ab und treiben im Frihjahr aus den Samen
neu aus. Sie kdnnen groBe
Bestdnde ausbilden und
damit zu Konkurrenten
unserer heimischen Garten-
und Wildpflanzen werden.
Die ersten Bllten zeigen
sich im Mai. Eine einzige
Pflanze kann bis zu 100 0ooo
Samen hervorbringen. Die
Pflanze kann sich selbst
bestduben und ist damit
nicht auf Insekten angewie-
sen. Franzosenkraut liebt
trockenen, humosen und
lockeren Boden. Es ist ein
Lichtkeimer, d.h. die Samen
durfen nicht mit Erde
bedeckt werden.
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Geschichte

Im 18. Jahrhundert kamen die Knopfkrauter aus der neuen
Welt nach Europa. 1776 pflanzte man sie im Londoner Kew
Gardens aus. 1794 fand man sie auch in den Botanischen
Garten von Paris und Madrid. Dem Grinder des Madrider
Gartens und Leibarzt des spanischen Hofes, Ignacio Mariano
Martinez de Galinsoga, verdankt das Kraut seinen lateini-
schen Gattungsnamen galinsoga.

Im Botanischen Garten in Berlin hielt das Knopfkraut 1802
Einzug. Von dort gab man Samen an Pfarrgarten in Pom-
mern, Bremen weiter. In Frankreich baute man das Knopf-
kraut wegen seiner schmackhaften Blatter teilweise sogar
landwirtschaftlich an. Von den Feldern und aus den bota-
nischen Garten heraus schaffte das vitale Pflanzchen bald
den Sprung in die Freiheit und breitete sich fortan verwil-
dert aus. Weil es gerne auf nahrstoffreichen und sonnigen
Bdden wachst, wurde es bald vor allem in Kartoffel- und
Gemusedckern zum gefirchteten Unkraut.

Die explosionsartige Verbreitung des kleinen Wildkrau-
tes fiel in die Zeit der napoleonischen Kriege. Weil man
annahm, daB die Franzosen die Samen in ihren Pferdefut-
tersacken eingeschleppt hatten, verpaBBte man ihm den
Namen Franzosenkraut. Auch regionale Namen wie Garten-
pest, Teufelskraut oder ScheiBkraut zeugen von der gro3en
Ablehnung, die dem vitalen Pflanzchen entgegenschlug.
Es ist nicht zweifelsfrei erwiesen, daf3 die Franzosen fir die
rasche Verbreitung des Neophyten verantwortlich waren,
doch auch der Name ,Knopfkraut” geht auf diese Unter-
stellung zurlick. Die kleinen gelben Blutenképfchen mit den
dreilappigen wei3en Blitenzungen sollen den Knépfen der
franzosischen Uniformen &hnlich sehen. Bezeichnender-
weise nennt man die Pflanze in Frankreich , Russenkraut”.

Anwendung und Heilwirkung

Da das Knopfkraut in unseren Gefilden eher ein Neuling
ist, gibt es hierzulande keine Uberlieferte volksmedizini-
sche Heilanwendung. Es soll jedoch blutreinigend wirken
und gegen Vitamin-C-Mangel und Anamie helfen. In der
Homoopathie wird es gegen grippale Effekte genutzt. Die
traditionellen Heiler der afrikanischen Zulu sollen den auch
in Afrika verbreiteten Neuankémmling als Mittel gegen
hohen Blutdruck entdeckt haben. Klinische Untersuchun-
gen der Universitat von Kwa-Zulu Natal in Stdafrika besta-
tigten den blutdrucksenkenden Effekt.

In Brasilien soll der Tee aus Blattern und BlUten zur Lin-
derung von Magenbeschwerden, Leberschmerzen und
anderen Infektionen des Verdauungsapparats angewen-
det werden. Die Phytotherapie setzt Knopfkrauttinkturen
gegen Krebsleiden ein.
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Es ist ein wahrer Energielieferant und wirkt immunstar-
kend. Auch auf den Garten hat das Knopfkraut positive
Wirkungen. Es liefert wertvollen Kompost und eignet sich
zur Grindingung.

Inhalt- und Wirkstoffe
Eisen, Eiwei3, Kalium, Kalzium, Magnesium, Mangan, Phos-
phor, Schleimstoffe, Vitamin A, Vitamin C

Aufgeklarte Wildkrautgartner nutzen das Knopfkraut als
leckeren Vitamin- und Mineralienspender. Obwohl es dem
Kopfsalat geschmacklich sehr dhnlich ist, ist das Franzosen-
kraut dem Kopfsalat bei den Inhaltsstoffen weit Uberlegen.
Es enthalt funfmal mehr Magnesium, elfmal mehr Calcium,
viermal mehr Vitamin A und neunmal mehr Vitamin C als
die gleiche Menge Kopfsalat. Mit 14mg pro 100g ist das
Franzosenkraut eine der eisenhaltigsten Pflanzen Uber-
haupt und schlagt den Kopfsalat hier um das Zwoélffache.
Zudem enthélt es besonders viel Mangan, was wichtig ist
fur die Bildung von Knochen- und Bindegewebe und eine
wichtige Rolle im Fett- und Kohlehydratstoffwechsel spielt.

Ernte / Sammelzeit

Geerntet werden von Mai bis November die Bluten, Blatter
und Triebe. Zum Ernten kneift man immer die oberen vier
Blatter ab. Dann erwischt man auch die schénen kleinen
BlUten. Nebenbei regt man das Kraut an, neue Blatter aus-
zutreiben und vergréBert so die Ernte.

7]

Rezepte

Die ganze Pflanze schmeckt mild und aromatisch, ein
wenig salatartig. Junge Blatter, Knospen und Bliten
bereichern Salate, Spinat oder Suppe. Auch ergibt das
frische Kraut zusammen mit Méhrensaft und Apfeln pi-
riert ein vitalstoffreiches Getrank.

Franzosenkraut-Pasta

Nudeln zubereiten. Fur die Sauce zwei Fruhlingszwie-
bel wirfeln und in etwas Olivendl anschwitzen. soo g
Franzosenkraut hacken und zusammen mit 100 g ge-
wirfelten, getrockneten Tomaten in die Pfanne geben.
Mit Salz, Pfeffer, Knoblauch und Thymian nach eigenem
Geschmack wirzen und mit einem Becher Sahne abl6-
schen. Vor dem Servieren mit ein paar Bliten garnieren.

Franzosenkrautsalat mit Avocado

Knopfkrautblatter und —bltten in mundgerechte Stticke
zupfen und mit einer Vinaigrette aus 1 Teel6ffel Zitro-
nensaft, 2 Teel6ffeln Wasser, 2 Teel6ffel Olivendl und
einer Prise Salz GbergieBen. Avocado schalen, wir-

feln und Uber den Salat geben. Dazu passen auch gut
Orangenschnitze.

Franzosenkraut-Pesto

2 Handvoll Franzosenkraut, 2 Zehen Knoblauch, 5o g
Sonnenblumen- oder Pinienkerne

2 Teel6ffel eingelegte getrocknete Tomaten und einen
halben Teel6ffel Salz

im Mixer zerkleinern. 120 ml Olivendl langsam auf das
laufende Messer geben, bis eine homogene Masse
entsteht.

Ajiaco - Traditionelle Hithnersuppe zu Festlichkeiten

4 Teile Huhnerbrust oder Schenkel mit Haut, 1 Zwie-
bel,1 Lauch, 2 Karotten, 1 Lorbeerblatt, soo g fest ko-
chende Kartoffeln, 300 g mehlige Kartoffeln, 300 g
gelbe SuBkartoffeln, 2 Maiskolben in groBe Stlcke ge-
schnitten (alternativ 1 Dose Mais)

Salz, Pfeffer, Kimmel, 100g frische Franzosenkrautblat-
ter oder getrocknet, Kapern, Creme fraiche, 2 Avocados,
evtl. frischer Koriander.

Zubereitung:

1,5 Liter Wasser mit einer in Streifen geschnittenen Stan-
ge Lauch, einer ganzen Zwiebel und 2 klein geschnitte-
nen Mohren mit Salz, Pfeffer, etwas Kimmel und 50g
Knopfkraut zum Kochen bringen. Hihnerteile und Mais-
kolben (grob zerteilt) hinzugeben und alles 20 Minuten
kochen. soog fest kochende Kartoffeln gewdurfelt zuge-
ben und weitere 15 Minuten kochen, dann 300g mehli-
ge Kartoffeln gewdrfelt zugeben und noch mal 15 Mi-
nuten kochen. Hihnerteile hinausnehmen, zerkleinern
und warm stellen. 300 g gelbe StuBkartoffeln gewurfelt,
die restlichen sog Knopfkraut und, falls Dosenmais ver-
wendet wird, diesen hinzugeben und noch einmal 15
Minuten kochen. Das ganze durch ein Sieb passieren
und noch mal kurz aufkochen. Dabei umrthren, bis die
Suppe schon samig ist.

Die Suppe in tiefe Schalen geben. Dazu werden die
zerkleinerten Huhnerteile, Kapern und Sahne/Créme
fraiche jeweils zum selbsthinzufligen gereicht. Mit Zit-
ronensaft benetzte Avocado-Stiicke und frischer Korian-
der separat gereicht, damit sich jeder selbst hinzuftigen
kann, was er mag.

Quelle: www.chefkoch.de

Die Empfehlungen in diesem Artikel ersetzen nicht den Besuch beim Hellpraktiker oder Arzt.
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Assistenzhunde: Ein Partner fir‘'s Leben!

Elisabeth Linger, Tierpsychologin

Hunde konnen fantastisches leisten. Dank ihrer Spiirnase, einem vortrefflichen

Instinkt und ihrer sozialen Kompetenz lassen sie sich zu Therapiehunden heranbilden.
Stoffwechselkrankheiten wie Diabetes m. konnen sie riechen und selbst bei psychischen
Krankheiten leisten sie therapiestiitzende Dienste.

Die Beziehung zwischen Hund und Mensch geht schon Jahr-
hunderte zurlck. Funde aus verschiedenen Regionen dieser
Welt zeigen, daB die Domestizierung bereits in der Friihge-
schichte des Menschen erfolgt ist. Zu Beginn - hier besteht
weitgehend Einigkeit in der Forschung — unterstitzten die
Vierbeiner Menschen bei der Jagd. Ebenso boten sie Schutz
- vor allem in der Nacht. Letzteres nicht nur vor wilden Tie-
ren, sondern auch vor Menschen! Im Laufe der Zeit wurden
sie sogar fur militarische Einsatze ausgebildet — wie etwa
bei den Griechen. Sie wurden in Schlachten eingesetzt und
dienten beispielsweise bei den Rémern als Statussymbol
ihrer Hochkultur. Auch heute erfullen unsere besten tieri-
schen Freunde wichtige Tatigkeiten, nicht nur als Haustiere
oder Hirtenhunde, sondern auch in der Wissenschaft sowie
als Assistenz zur Unterstitzung von Menschen mit besonde-
ren kérperlichen und geistigen Einschrankungen.

Hilfe im Alltag

Sarah ist 14. Seit ihrem achten Lebensjahr ist sie an der
Stoffwechselkrankheit Diabetes Typ 1 erkrankt. Labrador-
rade Rocco, ihr vierbeiniger Freund und Begleiter, ist von
Natur aus ein geselliger Typ. Mit seinen treuen Hundeau-
gen Uberzeugt er jeden, ihm ein Stlck Brot oder sonstige
Leckerlis abzugeben. Ubermitig springt er mit Sarah tber
die Felder, liebt es, mit ihr Ball zu spielen oder auch ein-
fach mit ihr zu kuscheln. Doch Rocco ist noch weit mehr
als ein Familienhund. Zuverlassig zeigt er an, wenn Sarahs
Zuckerwerte sinken oder steigen. In der Nacht liegt er még-
lichst nahe bei ihr und stellt sicher, daB sie ohne Gefahr
ihren wohlverdienten Schlaf genieBen kann. Auch tagstuber
begleitet er sie und warnt sie vor gefahrlichen Unterzuk-
kerungen. Wenn Sarah in der Schule ist, hat Rocco Freizeit
und kann sich von seiner wichtigen Aufgabe als Assistenz-
hund erholen.

Was hier in einem kurzen Absatz beschrieben wurde,
bendtigt eine lange und herausfordernde Ausbildungszeit,
und nicht jeder Hund ist geeignet Menschen, mit physi-
schen und psychischen Beeintrachtigungen zu begleiten.

Bildung fiir Hunde

Das Vorarlberger Assistenzhundezentrum bildet seit vielen
Jahren erfolgreich Assistenzhunde und Therapiehunde aus.
Die Leistungen der Hunde werden je nach Einsatzbereich
unterteilt: Signalhunde, Servicehunde und Blindenfuhr-
hunde. Festzuhalten gilt, da3 die Kategorie Therapiehunde
eine eigenstandige Klasse darstellt und weiter unten erklart
wird.

Signalhunde

In dieser Kategorie sind Hunde, die fur Epileptiker,
Diabetiker, Gehorlose, Menschen mit neurologischen
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Erkrankungen und PTBS (Posttraumatische Belastungssto-
rung) ausgebildet werden.

Hunde fur Diabetiker werden hierbei speziell darauf trai-
niert, Stoffwechselverdanderungen ihres Besitzers anzuzei-
gen, im Falle von Epileptikern kénnen sie die betroffene
Person vorab vor einem Anfall warnen.

Ihr Training macht es maoglich, da8 die Hunde ihren
erkrankten Besitzern im Ernstfall die notwendigen Medika-
mente holen oder Alarm schlagen bzw. Hausnotrufgerate
betatigen.

Somit kébnnen Menschen mit den obengenannten Krank-
heiten, trotz ihrer gesundheitlichen Herausforderungen ein
selbstbestimmtes Leben fuhren.

Fir Menschen mit Héreinschrankung sowie Taubheit kén-
nen ausgebildete Signalhunde helfen, indem sie die Betrof-
fenen auf akustische Reize in ihrer Umgebung aufmerksam
machen. Etwas Uberspitzt ausgedrickt: sie sind die Ohren
ihrer Herrchen und Frauchen. Der Hund erleichtert somit
den Betroffenen die Interaktion mit einer lautstarken
AuBenwelt und vermittelt Sicherheit in der taglichen Kon-
frontation mit der Umwelt.

Menschen mit neurologischen Erkrankungen — wie etwa
Autismus - erhalten in der Interaktion mit Vierbeinern die
Moglichkeit, Empathie zu entwickeln. Autisten kénnen nur
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schwer ihre Mitmenschen (Mimik, Gestik) lesen. Die Reak-
tion der Hunde auf das Verhalten ihres Besitzers erfolgt
unmittelbar und direkt, frei von Wertvorstellungen und
Anforderungen und kann somit auch von Autisten erkannt
und richtig interpretiert werden.

Seit einiger Zeit werden Hunde auch fur Menschen mit
psychischen Krankheiten ausgebildet. Hier zu erwahnen ist
vor allem PTBS (Posttraumatische Belastungsstérung).

Zum Krankheitsbild dieser Menschen gehért, daB sie nach
dem Erleben von traumatischen Erfahrungen Schwierigkei-
ten im Alltag haben. Gerade Angste vor anderen Menschen
oder spezifischen Situationen (Trigger), belasten den Alltag
stark und fuhren zu sozialer Isolation, Vereinsamung und
Verzweiflung. Der Vierbeider wird in diesem Fall speziell
ausgebildet, die Erkrankten in diesen schwierigen Situatio-
nen zu sttzen und zu unterstUtzen.

Vor allem der geregelte Tagesablauf fur Mensch und Tier
sowie die dadurch entstehenden sozialen Interaktionen
stitzen die Menschen emotional und kénnen fir Stabilitat
sorgen und Lebensfreude wachsen lassen.

Ein PTBS-Hund kann unter anderem sogenannte Flash-
backs (Erinnerungen an das Trauma) unterbrechen, bei
Panikattacken Ruhe und Sicherheit vermitteln und den
Betroffenen aus Krisensituationen fuhren.

Servicehund

Menschen mit Mobilitatseinschrankungen, wie z.B. Roll-
stuhlfahrer, werden von Servicehunden betreut. Diese
Hunde kénnen somit ausdriicklich dazu beitragen, daB der
physisch eingeschrankte Aktionsradius durch eine Koope-
ration zwischen Hund und Mensch sich erweitert. Dadurch
wird Betroffenen eine Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben erméglicht. Die motorischen Einschrankungen
des Besitzers werden vom Vierbeiner kompensiert, d.h.
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er unterstltzt sein Herrchen oder Frauchen in der Aus-
Ubung von fur ihn schwierigen Tatigkeiten. Dies beinhal-
tet z.B., Gegenstande aufzuheben und zu bringen, Tlren
und Schubladen zu 6ffnen und zu schlieBen sowie (Licht)
schalter zu betatigen. Er hilft seinem Besitzer beim Aus-
und Ankleiden, bei verschiedenen Tatigkeiten im Haushalt
(Waschmaschine einrdumen usw.).

Blindenfihrhunde

Damit Menschen mit Sehbehinderung oder fehlendem Seh-
vermoégen im Alltag unbeschwert und vor allem selbstbe-
wuf3t auftreten kénnen, werden ihnen Blindenfihrhunde
zur Seite gestellt. Die Hunde Ubernehmen — wie in den obi-
gen Beispielen — verschiedene Aufgaben, damit Betroffene
ihr Leben nicht auf wenige Quadratmeter beschranken
mussen.

Blindenfihrhunde und Menschen mit Sehbehinderung
oder fehlendem Sehvermégen sind durch das Fuhrgeschirr
miteinander verbunden. Die Person halt sich dabei am
FUhrbugel fest und 1aBt sich vom Hund fuhren. Taucht ein
Hindernis auf — wie etwa ein hoher Gehsteig — dann bleibt
der Hund stehen, und der Besitzer kann mit seinem Blin-
denstock die unmittelbare Gefahr vor ihm abtasten und
reagieren. Blindenfihrhunde lernen speziell im Stra3enver-
kehr, ihre Besitzer zu Ampeln und Zebrastreifen zu fihren,
damit ein sicheres Uberqueren der StraBe méglich ist, sowie
Stiegen, Lifte oder auch Sitzplatze anzuzeigen.

Therapiehunde

Das Vorarlberger Assistenzhundezentrum hat sich seit meh-
reren Jahren zuséatzlich zur Assistenzhunde-Ausbildung der
Ausbildung sowie innovativen Weiterbildung von Therapie-
hunden gewidmet. ,Im Gegensatz zum Assistenzhund, der
dauerhaft bei einem Menschen mit Behinderung lebt und
diesen in seinem Alltag unterstitzt, begleitet der Therapie-
hund seinen Halter bei tiergestltzten Interventionen im
Rahmen von padagogischen, psychologischen und sozial-
emotionalen und motorischen Einschrankungen, Verhal-
tensstorungen und Férderschwerpunkten.”

.Der Therapiehund ist ein mit seinem Halter und seiner
Halterin fur die therapeutische Arbeit ausgebildeter und
geprufter Hund, der durch gezielten Einsatz positive Aus-
wirkungen auf das Erleben und Verhalten von Menschen
mit Behinderung erzielen soll. Der Hund hilft durch seine
Anwesenheit und ist Teil des therapeutischen Konzepts.”

Das Vorarlberger Assistenzhundezentrum ist stets
bemuht, Menschen mit verschiedenen physischen und psy-
chischen Krankheiten bei der Ausbildung von ihren Helfern
auf vier Pfoten zu unterstitzen. Umfassende Beratung
sowie individuell erstellte Ausbildungsmodelle fir Mensch
und Tier sind ein wichtiger Teil unserer Betreuung. A
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Die dunkle und die helle Secite: Pas neue Ratenschutzgesetz
Andreas H. Buchwald

Es ereilte viele von uns wie aus heiterem Himmel. Nicht, daf es lange von vielen diskutiert worden wire,
sondern man erlief8 es sozusagen iiber Nacht. Mit simtlichen damit verbundenen Verunsicherungen,
Drohszenarien und entsprechender Biirokratie.

Vielleicht kénnen Menschen, die die Verhaltnisse einer Diktatur gut kennen, leichter damit umgehen. Sie greifen auf eine
gewisse Alltagskreativitat zurtick. Mancher mag auch den Spruch »Gesetze sind da, um Mittel und Wege zu finden, sie zu
umgehen« ebenfalls noch gut kennen; und darum geht es. - Wenn das Surfen im Internet dadurch erschwert
wird, da man sich durch unvorsichtiges Verbreiten eines Fotos strafbar machen kann, spricht sehr
viel dafir, dem weltweiten Netz nicht mehr die Prioritdt unserer Interaktionen zu geben, Die Schrauben wer-
sondern auf die uralte Methode des Direktkontaktes auszuweichen. Indem wir unse- den immer starker ange-
rem GegenUber unmittelbar in die Augen schauen kénnen, lernen wir ihn weit zogen. Die Diktatur schreitet
besser kennen als Gber unausgegorene Gesichtsbuchkommentare. Vielleicht unnachgiebig voran, indem sie den
haben wir so viel SpaB an einem Gesprach mit unserem Nachbarn - den wir Frosch im Wassertopf ganz langsam
bislang nur von weitem grt8ten -, daB wir ihn und seine Familie zu einem kocht, und wie man sieht, springt er tat-
Grillabend einladen. Politische Witze, die bei Bratwurst und Bier im Gar- sachlich nicht heraus. Zwar muBte nun der
ten erzahlt werden, haben einstweilen noch keine Gefangnisstrafen EEvacNENVMTIe MBIl (Nl | ETV I [-RETIIELLE
zur Folge. Wir sitzen nicht mehr allein zu Hause herum, erfreuen AEIdaN=1s Il t-IaMWVEIRTaRNTE oY aT-Tide[=H o (] VYT e T o1STS
uns angenehmer Gesellschaft und lernen vielleicht sogar den Part- Re[E e [SRWTRDIN; ileoTo R T le MU[aTe [Toa e Mo [T E-1 01 Lo
ner oder die Partnerin kennen, nach dem/der wir uns schon viele EVITeRVIEIIRVeTaNIstY sF-1el-TaNaToTel s Wlnalo s ITRVIIIPAVRVITJ ITT<To N
Jahre sehnten. Auch Gelegenheitsarbeiten, Ganztagsstellen JEE:IIReIIaEIIIToqlSITaIY=1oTTo RNVl e I} (o] u il {F-TMNC ETE RNV Yo 1o
oder Wohnungen lassen sich auf diese Weise oft und vor allem Mej¥asleld s WaleFIaFLTa0id oIS { =) i AUTdo [SToN el a[a [Ta MR Ta T BT -]
passend finden. Die bislang nur virtuell mit der AuBenwelt Jelalal=W=dET]oIoIE e [Ta 1N dgel s {=TalI s W [I-ToMBETY-To WV ole We] (e
Verbundenen ricken wieder zusammen, bilden Gemeinschaf- JEINEIINdal-laMe [ d {0V /TTe =W [Tal W [[SHN 1T} w2=T = Td g I-T-T oMo [T
ten, erfahren neue Kraft. - Die neue Verordnung kénnte die olge[al0[aletr:-Tosid=IgiETelale[SIga M\ ETd sl sE1ga Wl ATV alo A ool g el [¥] o5
ideale Gelegenheit sein, die Menschen aus der Vereinzelung JEVsle I CTalllda[=IaPA0ld o1 d=IaV=IC=ITa ISRV TR ToTe Mo | EY=Tg oMo TN Ve T
zu einem neuen Miteinander ruft. Weiter verschafft sie so JRel{aWEV[aleRUTae [-M\VI<idaToYe [STo W [T Qo1 (o [STV) {Yd o V- s W] -1 Mg TeTdl g}
manchem alternativem Medium - der SALVE beispielweise - G Ela R [d s RYeI e =N [TaMWTSNo ETo (o F 1o [T=Nallate=1a s F1id e [<]g!
mehr Leser und Verbreitung. Denn da3 so mancher, um den [eIaleYTaRe [NV T o RNV Td-Y oW o EXa =T B LW T | - Ta LYY wANVIT YW o1<1
Gefahren zu entgehen, die im Internet nun lauern, auf die JEeIISIRTIdaTINdol-Io M SV aTeSIa e s T (=T Mo [T Q=TT {eT o EEIUI oo VYL 8
traditionelle Methode des Zeitunglesens zurtickgreift, ist so JRWIIOREI gt eale [IToINd-NUIeTe HOdo [sUIeTeT o< gTelge [T MY/ Va {UTe )
gut wie sicher. Auch Bicher - vor allem gute, informative Es ist deutlich, daB in erster Linie das Internet betroffen ist,
und das Selbstdenken férdernde Werke - bekommen neue [RelTolelIaWNoTol gk i le IS gl S I1q Ed o IS18 ' E 1N (Vo TV I [=To Mo [ o Y1 o Mo 1 1 8
Chancen. In der DDR z. B. war es so, daf3 alles, was man in RPN @Y EYauie]ds RV a WIS ELINiTe) {elgai -Ralela[TaWe [V eI do [T}
den offiziellen Medien vergeblich suchte, in bestimmten RSV NET RIS TNET [TV eTe M sela e W [eIVIG ETII AT N Elgt 4
Buchern stand, die, aus welchem Grund auch immer, der JJEIICI N ETaTaMEE] e EIRNVYIaNVY) LB \I=Y 40 [o1d o I T e [U SRV VIT-{=Yo [<T0y!
Zensur durch die Lappen gegangen waren. Und nach jAYUiedelelleRVelole TN IF[EI-RrATle -Tale] e ANV aTe MOVTaTa W =Te [N e} aiPATIIIE
Lektire zu suchen, war ein kribbelnder Sport. Man VIe[Vtele[VIgdaW-TIot-N cT-Te[a]l=\[o [VIaTs RETUN o <laTo] oXIaIVViTdo Ml Yo [0 I8
[ENlE (s R (o]0l I{d N EIETN AV ERITMCEILIEIICINVINEICN nen die Leute darlber nachzudenken, was denn nun Wahrheit
(o IV QNI oL (-TCTITV Y ali i wd-Talo [Sa MOl IIQIETd s Mo [SS (el ist und was nicht. Die schon lange bestehende und immer mehr
starker wachst. Bis es stark genug ist, um sich wachsende Gefahr fur die bisher allein beachteten Meinungsmacher
erneut allgemein Bahn zu brechen. Die fried- muBte endlich eingeddmmt, wenn nicht sogar vollsténdig beseitigt
liche Revolution von 1989 wurde - das mag werden. Daher erst das Zensur- und nun das Datenschutzgesetz. Nicht
noch bemerkt sein - direkt und nicht tber einmal eine Hochzeitszeitung darf nun bedenkenlos mit zahlreichen Fotos
das Internet organisiert, das so, wie wir verbreitet werden, selbst wenn ihre Auflage nur bei einer Stiickzahl von 30
es heute kennen, noch gar nicht exi- oder 4o liegt. Vielleicht wartet ein neidischer Verwandter schon lange auf seine
stierte. Chance zur Denunziation. Wer kann nun wem noch trauen? Da miindliche Zusagen
vor Gericht keine Geltung haben, brauche ich schriftliche Genehmigungen, besonders
fur fotographisches Material. Sollten wir da nicht besser auf dergleichen ganz verzichten?
Abtauchen sozusagen? Fur Hobbyfotografen sind wahrlich schlechte Zeiten angebrochen. - Klein-
unternehmen, die jahrelang und stolz eine Homepage betrieben haben, stehen nun vor der Entscheidung, diese zu
schlieBen oder mit dem Risiko ihrer Weiterexistenz zu leben. Neider und Hasser erleben nun Sternstunden und werden
sie ganz bestimmt nutzen. Wer etwas finden will, wird etwas finden, das ist eine Binsenweisheit. Welche Moglichkeiten

zur kostenguinstigen Werbung bleibt denen, die mehr oder weniger darauf angewiesen sind, dann noch? - Wer mit seiner
Fragestellung bis zu diesem Punkt gelangt ist, erkennt das nachste Ziel der Verordnung: die allmahliche Ausschaltung
kleiner, oft alternativ agierender, Unternehmen. Der nachste Hammer wird nicht allzu lange auf sich warten lassen. Die
Diktatur schreitet voran. Unaufhaltsam, unerbittlich. Und der ,kleine Mann” ist zum Kaninchen geworden, das auf die
Schlange starrt, und er kann nichts tun, gar nichts...
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BUCHREZENSION

Thorsten van Bokhoven

SchiiRler-Salze

Gesichts- und Handdiagnostik. So finden Sie das richtige Mittel

Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg ist Heilprak-
tikerin, psychologische Beraterin und Vizeprasidentin des
Biochemischen Bundes Deutschland (BBD) e.V. und seit
langem sowohl als Referentin wie auch Buchautorin erfolg-
reich tatig.

Die Antlitzdiagnostik ist eine der altesten Diagnosefor-
men Uberhaupt. Sie wurde schon in der Antike praktiziert
und hat auch heute noch in der westlichen naturheilkundli-
chen Medizin wie in der traditionellen chinesischen Medizin
einen hohen Stellenwert. SchlieBlich kann man am Gesicht
nicht nur den Momentanzustand eines Menschen recht gut
erkennen, es lassen sich auch Ruckschlisse auf korperliche
wie geistige Dispositionen ziehen.

In diesem Buch wird deutlich Gber die bekannte Antlitz-
diagnostik nach SchiBler und Hickethier hinausgegangen.

Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg hierzu:

.Die Methode ergédnze ich in diesem Buch um die Fin-
ger-, Nagel- und Handdiagnostik. Bei den Handen geht
es vor allem um die Innenflachen und deren Linien und
Zeichnungen. Im Gesicht wird die Methode erweitert um

©Go6tz Wiedenroth, Flensburg, www.wiedenroth-karikatur.de
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alle moéglichen Hautzeichen, wie y hil 3
Faltelungen, Lippen, Kinnpartie,
Augenbrauen. Diese Analyse =
geht weit Uber die gewdhnli-
chen Indikatoren wie Gesichts-
farbe oder eingefallene
Schlafen hinaus.”

Eine Vielzahl an Fotos und therapeutischen Tips
macht dieses Buch zu einer umfassenden Fundgrube, das
gleichermaBen Lehrbuch wie Nachschlagewerk ist. Es ist
far Fachleute wie interessierte Laien gleichermaBBen zu
empfehlen.

Schugler-Salze

Gesichts- und Handdiagnostik

So finden Sie das richtige Mittel
Klappenbroschur, 222 Seiten, durchgehend farbig
16 X 22 CIM

€19,80 (D) / € 20,40 (A)

ISBN 978-3-86374-4557

Mankau Verlag
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Erziechung & Bildung - Teil III

Thorsten van Bokhoven, Heilpraktiker

Vor einiger Zeit las ich in einem Text tiber den
amerikanischen Burgerkrieg eine Tatsache, die
ich gleichermafien interessant wie schockierend

- l,l/}'l[t,ﬁ

IS
O Tehnon 4

f/cna/alo

//C?’L ‘CL&’\C’H u){]@ﬁf U
.éi&tc Ubsborner Len(gcgen K 5
(Matthias Matussek, die Vaterlose Gesellschaft)
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fand: Viele der befreiten Sklaven waren ganz und gar nicht gliicklich tiber ihre Befreiung.
Ganz im Gegenteil, sie wiren gerne wieder zur Institution der Sklaverei zuriickgekehrt. Und
zwar deshalb, weil sie ihren Besitzer als Garant von Versorgung und Sicherheit anzusehen
gelernt hatten, nicht als Ausbeuter. Ein Leben in Freiheit und Eigenverantwortung konnten

sie sich nicht vorstellen.

Umstande, in die man hineingeboren wird und die durch
Erziehung verfestigt werden, erscheinen normal und sogar
wilinschenswert, so grauenhaft und ausbeuterisch sie in
Wirklichkeit sein mégen — kénnte es also sein, daB auch wir
nicht in der besten aller méglichen Welten leben?

In zahlreichen friheren SALVE-Artikeln von mir finden
sich Beispiele, wie die deutsche Regierung den Willen der
Bevolkerungsmehrheit miBachtet und absolut schamlos
Geld von ,FleiBig” zu ,Reich” umverteilt. Der Steuerzahler-
gedenktag findet im Juni statt — der Durchschnittssteuer-
zahler gibt also knapp die Halfte seines Lohnes an den Staat
ab - ein gutes Geschaft, so verantwortungsbewuBt und an
der Bevolkerung orientiert, wie unser Staat dieses Geld aus-
gibt, oder? Und dann gibt’s auch noch Zins und Zinseszins.
Dieser kann als inverse Vermogenssteuer betrachtet wer-
den, bei der alle, die kein nennenswertes Vermégen haben,
jedes Jahr 10.000 Euro’ Steuern zusatzlich? bezahlen.

Trotzdem beschéaftigt sich eine deutliche Bevélkerungs-
mehrheit mit Biertrinken und FuBballschauen und wenn
man sie auf die MiB3stande hierzulande anspricht, kommen
Satze wie ,Uns geht's doch (noch) gut”, ,Anderen geht’s
viel schlechter”... Bin ich der einzige, der da an ,Onkel
Tom" und die oben erwahnten Sklaven denken muf3?

Schulpflicht/Schulzwang

In friheren Zeiten hatte die Schulpflicht durchaus einen
positiven Effekt, schlieBlich konnten Kinder so lernen,
anstatt sich von fruhester Kindheit an kaputtzuschuftens.
Diese Gefahr besteht heute nicht mehr und trotzdem
wird Schulpflicht in Deutschland rigeros als Schulzwang
ausgelegt.

Der Schulzwang existiert in der westlichen Welt nur noch
in Deutschland, Bulgarien und auf Malta. Dieses Relikt des
Nationalsozialismus? wurde vor gut einem Jahrzehnt sogar
von der UN kritisiert, da es mit internationalen Abkommen,
die Alternativen (wie Heim- und Fernunterricht) vorsehen,

Und das ist noch niedrig geschatzt.

SchlieBlich ist von der Miete bis zu so ziemlich jedem Produkt alles

mit Zins belastet.

3 Mit Menschlichkeit hatte auch dies wenig zu tun: Mit der Indu-
strialisierung nahm die Ausbeutung von selbst kleinsten Kindern
solche Formen an, daf3 schlieBlich zu wenig gesunde junge Manner
furs Militar zur Verfugung standen.

4 Auch wenn es bereits in PreuBen und der Weimarer Republik

eine Schulpflicht gab, so wurde diese erst im Nationalsozialismus

zum Anwesenheitszwang in der Schule. Niemand sollte sich der

Indoktrinierung, pardon den padagogischen Wohltaten entziehen

kénnen.

N
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nicht vereinbar ist und die Erziehungshoheit der Eltern
negiert.

Apropos Erziehungshoheit: Mit dem Zwang zur Schule
wird natirlich den Kindern unterstellt, unwillig, und den
Eltern, unféhig zur Bildung zu sein, hierfur braucht es den
verbeamteten Staatsdiener mit klaren Vorgaben — was fir
eine unverschamte Bevormundung!

Eines der perversesten Beispiele Orwell'schen Neusprechs
ist das geflugelte Wort vom , Kinderrechte starken”. SchlieB3-
lich sind Kinder keine Wesen, fur die Gesetze und Men-
schenrechte nicht gelten.
Wenn jemand von ,Kin-
derrechte starken”
faselt, dann meint er
immer das Beschneiden
der elterlichen Rechte
und oft genug das Ein-
sperren von Kindern, um
sie wunschgemaf indok-
trinieren zu kénnen.

Je weiler zich eine
Gesellzchaft von der
®  Wahrheit entfernt,
! desto mehr wird sic
jene hassen, die sie

aussprechen,

B
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(Betrand Stern)

Meine Losung

In der Oberstufe war meine Lésung fur die Anwesen-
heitspflicht in der Schule, zwar so gut wie immer kor-
perlich anwesend zu sein, aber méglichst vom Unterricht
nichts mitzubekommen. Schon bald hatte sich ein Drittel-
Rhythmus eingespielt. Ein Drittel der Schulzeit schlief ich
im Unterricht, ein Drittel las ich fachfremde Literatur, ein
Drittel war ich mehr oder weniger geistig anwesend. Mitzu-
schreiben hatte ich in der Oberstufe fast vollig aufgegeben.
Einerseits stand das meiste eh in den Blchern, andererseits
gab es in jedem Kurs mindestens eine Mitschulerin, die
einen perfekten Aufschrieb hatte, den ich mir gegen kleine
Gefalligkeiten kurz zum Kopieren ausleihen konnte. Was
Ublicherweise vollig ausreichte, schlieBlich ging es ja selten
drum, was zu verstehen, sondern lediglich darum, Auswen-
digelerntes 1:1 wiederzugeben.

SNz lewnt won dem, dere man liebt.”

(Johann Wolfgang von Goethe)

Die meisten Lehrer kannten mich schon und hatten
bereits die Erfahrung gemacht, daB mich aufzurufen, wenn
ich mich nicht gemeldet hatte, eine schlechte (= fur sie
anstregende) Idee war. Die wenigen anderen hatten dies
schnell gelernt. Sehr zu Gute kamen mir hier meine sehr
langen, lockigen Haare, die im Unterricht immer vor mei-
nem Gesicht hingen und somit dafir sorgten, daB nicht zu
erkennen war, wohin ich schaute, bzw. ob meine Augen
Uberhaupt gedffnet waren.

Die meisten Lehrer waren einfach stumpf und resigniert,
und viele durften von meinen fachfremden , Aktivitaten”
gar nichts mitbekommen haben. Lediglich meine Englisch-
lehrerin bemerkte etwas — und lieB mich gewahren, da ich
im Englischunterricht nur englische Literatur las, die ubli-
cherweise Uber dem Niveau des Leistungskurses lag. Sport
lieB sich dank meiner angeborenen Wirbelsaulenschaden
meist vermeiden, und der Kunstunterricht war mit zwei
Bier im Schadel durchaus ertraglich — weshalb immer ein
Kasten Ottinger im Kofferraum mitfuhr.

Einerseits bin ich sehr zufrieden mit meinem damaligen
Losungsansatz fur das Problem Schule. Auf diese Weise
empfand ich’s als ertréglich, und durch den nachgeholten
Schlaf konnte ich trotz des frihen Aufstehens mein Leben
am Abend genieBen. AuBerdem habe ich auf diese Weise
doch einige Dutzend gehaltvolle Bicher (neben diversen

,Jf/i biitte gewn ene //Qﬁc[f, i denw das Ziel dew Evzich
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(B. Russel)
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Motorradzeitschriften, Comics,...) gelesen. Andererseits
finde ich es schrecklich schade, eine Zeit im Leben, wo man
aufnahmebereit und wiBbegierig wie selten ist, in einer
so dumpfen und geisttétenden Umgebung verbracht zu
haben. Nicht nur habe ich in jener Zeit viel Sinnvolles nicht
gelernt, auch die Freude an Neuem und am Entdecken,
das unbeschwerte sich mit einem Thema auseinanderset-
zen, ohne gleich an eine Prifung zu denken, haben schwer
gelitten. Schule ist nach meiner Erfahrung die Antithese zu
effektiver Wissensvermittlung. Schlimmer noch, sie hinter-
8Bt Menschen, die sich selbst ein Stuck entfremdet sind,
denen Neugier und Lebensfreude zumindest teilweise aus-
getrieben wurden.

wLern man keine schlechten Evfal, wngen mit

) @, )
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¢
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(André Stern, Freilérner)

Fiir's Leben lernen wir...

Es ist kein Zufall, daB so viele Schulgebdude an Fabriken
erinnern. Um den amerikanischen Entwicklungspsycholo-
gen Peter Gray zu zitieren: ,Zum einen dhnelte die Gestal-
tung der Schule jener der Fabriken: profitmaximierende
Ausbeutung durch Akkordarbeit an einem kasernenartigen
Ort. Zum anderen sollte der Schutz der sogenannten Kinder
nur ein padagogisches Alibi sein, um zu verheimlichen, da3
diese staatliche Statte der Erziehung kunftiger, wohlerzo-
gener, untertaniger, angepalBter Staatsburger galt — nein,
keinen kompetenten, wissenden, selbstbestimmten Men-
schen!” Was auch erklart, weshalb der Anwesenheitszwang
so rigeros durchgesetzt wird und tatsachlich junge Men-
schen mit Polizeigewalt der Schule zugefthrt werden. Nach
Karen Kerns sind je nach Bundesland bis zu 40% der in den
Jugendhaftanstalten eingesperrten Jugendlichen nur dort,
weil sie nicht in die Schule wollen.

Und auch die Lehrer scheinen da immer weniger hinzu-
wollen. Burnout und Frihpensionierungen werden nicht
weniger und die resigniert-zynische Art, die viele Lehrer
entwickeln, ist ein deutli-
ches Zeichen, wie unwohl
auch sie sich in dieser WHEHE I]HEE IT Sﬂ'v
Zwangsumgebung fuhlen.

Ein perfekt
angemessenes System

Nun, wir leben in einer
Welt, in der die Obrig-
keit den Braunungsgrad
von Pommes reguliert und
BleigieBen aus Gesund-
heitsgrinden verbietet,
Glyphosat aber erlaubt. Die L Mz
Umwelt, unsere Lebens- ARG
grundlage  wird  immer
mehr zerstért und Uberwa-
chungs- und Zensurgesetze

MESWOURTEETH
STRONGER

Quelle: unbekannt

5 Pladoyer fur einen Paradigmenwechsel in der Bildung in M. Kern
Hg., Bildung versus Schulpflicht, (tologo verlag) Leipzig, 2016, S. 14
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Quelle: unbekannt

installiert — ware ja bléd, wenn die Sklaven anfangen, tUber
was anderes als Autos, FuBball und Bier nachzudenken.

So gesehen, haben wir ein unserem System perfekt ange-
messenes Schulsystem.

Es selektiert Kinder und teilt sie aufgrund von Prifungs-
ergebnissen in Gute, weniger Gute und Schlechte ein - sie
bekommen ein Zeugnis, das aussagt, was sie spater mal wer-
den kénnen und was nicht®. Gleichzeitig erzieht es sie zum
Konkurrenzdenken — wir sollen andere Ubertreffen, nicht
das Bestmogliche, uns GemafBe, aus uns selber machen. Und
ganz wichtig: Es erzieht dazu, den grébsten Blédsinn ohne
Widerspruch hinzunehmen, denn ,,Was soll ohne Abi blof3
aus dir werden!!”,

Reformen der Schule gab es gentgend in den letzten
Jahrzehnten, wirkliche Verbesserungen haben sich dadurch
jedoch nicht ergeben. Klar, auch eine reformierte Schule ist
ein Schule, genauso wie ein reformiertes Krankenhaus noch
lange kein Gesundungshaus ist (H. Stern).

Wissen zu verabreichen wie einer Mastgans ihr Futter hilft
Menschen nicht, sich zu entfalten und sich selbst zu finden.

6 Und das, obwohl fast eh nur das Auskotzen auswendiggelernten
Wissens das Ziel ist - also keine echten Kompetenzen, sondern
einfach Informationen, die online problemlos zu bekommen sind.

Anzeige
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(Michael Winterhoff, Kinderpsychiater)

Schule in ihrer heutigen Form ist so obsolet wie unser Wirt-
schafts- und Geldsystem. Und muf3 ebenso wie dieses nicht
reformiert und kosmetischen Korrekturen unterzogen, son-
dern durch etwas Neues ersetzt werden, wenn die Mensch-
heit langerfristig nicht nur irgendwie Uberleben, sondern
auch gedeihen will. )

Quelle: unbekannt

sonal, Sache wie Vieh, daher nicht Mensch?
Warum sind Sie nur Besitzer und Zahler lhres
Hauses und Autos, daher nicht Eigentimer?
Wozu soll ,die Menschheit unter 500 Millionen*”
gehalten werden ,mit gemaRigter Vernunft*?

Der unter das ,Schuld-en“-Geldsys-
tem gedrehte (diabolisch, diaballein:
durcheinander werfen), unbewusst schlecht
schwingende +Deutsch”-Personalauswei-
strdger rackert im Tross der nazi-verwur-
zelten EU unter ROMischen Vertrdgen
und US-ROM-Corporation, Inc. 1871, Haupt-
siegermacht des sog. 2. Welt-Krieges
(Grundgesetz Art. 120).

Der us-getarnte Besatzer und Co wie ,BRD-
GERMANY* (baal wie satan, deutsch: beset-
zen, wie verstellen) baalisiert die ahnungslos
medial manipulierten Persotrager im NA-ZI-
Fangnetzsystem rémischer Katholizitat: Eine
versteckte ,Rauberbande” uralter Provenienz
beherrscht das Land hinter den Kulissen der-
artig, dass sogar der Inhaber des von Luther
angeprangerten ,Raubstuhls”, Benedikt XVI.,
der ,Rauberbande” im Bundestag deutsch-
freundlich als ,Landsmann®, kriegslistig als
~Papst” mit Augustinus das Wort sprach und
danach beredt zuriicktrat.

Warum sind Sie laut Personalausweis nur Per- - Luther enttarnte das ,baylonische Geféng-

nis der Kirche".

- Jesus warnte vor den ,Kindermérdern“ und
+Hurenbdcken“ (Judas-Evangelium) der
Priester-Polit-Kaste mit ihrem ,Schuld-en“-
Opferdienst; er wies Petrus als Satan von
sich (Mt 16, 23).

- Die Urchristen folgten der Befreiungsbot-
schaft Jesu Christi von ,Schuld-en” (Mt
6, 12); sie wurde baalisiert, die Bibel ver-
félscht, ebenso Vertrage, Wissen, Wissen-
schaft, Forschung, Lehre und Medien bis
heute!

- Bismarck bewahrte die ,Deutschen” als
Menschen vor der Konzern-Ka-
nonisierung Roms, der Personal-
JFirm-ierung®. Doch der Putsch
des Kaiserreiches 1918 halt an
bis heute!

Nur wer seine Herkunft kennt, hat
Zukunft. Geschehen in Geschich-
te und Gegenwart ist seit altersher
diktiert in Manie und Manier einer
immer ,drger“ Volker stressenden
+Rauberbande” (Luther, Benedikt).

Und fiihre uns zur
GELD-SCHEIN- (Bd.1),

SCHEIN-MENSCH- (Bd.2) und
MACHT-SCHEINBILDUNG (Bd.3)

ISBN:

978-3-8440-3282-6 (Bd. 1)
978-3-8440-4132-3 (Bd. 2)
978-3-8440-5653-2 (Bd. 3)

Shaker Verlag GmbH

www.shaker.de | info@shaker.de
Tel.: 02407 / 95 96-0 | Fax: 02407 / 95 96-9

UND
FUHRE
wro s zur
GELD- SCHEIN-
SCHEIN- MENSCH-
BILDUNG BILDUNG

ELISABETH ROTH

ur
MACHT-
SCHEIN-

BILDUNG
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Veranstaltungen

15. September 2018 bis 14. Dezember 2018

www.tamalpa-germany.de

Freiburg, 0761/ 7074501

Dialog: Klang und Bewegung

21. September, 18.30 - 21.30 Uhr, Freiburg
Naturgefliister - ,Der heilige Tanz"

22. September, 10 - 17 Uhr; 23. September

10 - 16.30 Uhr, Insel Reichenau

Tamalpa LifeArt Process - Einfilhrungsworkshop
10. Oktober, 10 - 14 Uhr, Freiburg
Celebrating Healing Arts

26. - 28. Oktober in Eltville, Hessen

~Loose your head and come to your senses”
1. Dezember, 10.30 - 17.15 Uhr, Zurich
Videoprasentation Tamalpa Lifeart Process
1. Dezember, 17.30 - 18.30 Uhr, Zirich

www.angelschiitz.de
Maierhofen, 08320 / 6739007

Clownworkshop: in Maierhéfen jeweils von
22. September / 27. Oktober und 1. Dezember, 10 - 17 Uhr

www.matzkat-bader.de
Weitnau, 08375 / 9294664

Info- und Ubungsabend Kartenlegen
17. September, 19 Uhr

12. November, 19 Uhr

Kipperkartenkurs, Kartenlegen lernen vom Profi
29. - 30. September
17. - 18. November

Tarotkartenkurs, Kartenlegen lernen vom Profi
6. - 7. Oktober
8.- 9. Dezember

www.energiepraxis-wingmaker.de

Wangen, 0162 / 4430426

Entdecke Dein neues Ich

18. Oktober, 15. November und 5. Dezember, um 19 Uhr

Meditation: Reisen in Deine Innenwelten
25. Oktober, 29. November und 13. Dezember, um 19.30 Uhr

www.engellehre.de
Bodman, 07773 / 9381171

Engelsonntag. Die Fiille des Lebens erkennen

4. November, 10 - 17 Uhr

Auf die innere Stimme horen. Intuitionstraining
28. Oktober, 10 - 17 Uhr

Engelsonntag. Die Engel an deiner Seite
18. November, 10 - 17 Uhr

www.claudia-fabian.de
Oberstaufen, 08386 / 8168
alle Termine im Gemeindehaus Oberstaufen

Das Spiegelgesetz - Warum kommt diese

Person, Situation in meine Leben?

24. September, 19.30 Uhr

Die Macht der Gedanken - und wie ich

sie zu meine Vorteil verwandle

1. Oktober, 19.30Uhr

Mit Kritik neu umgehen - Raus aus der Stressfalle
5. November, 19.30 Uhr

WeiBt du eigentlich wie toll dein Kind, dein Partner...
ist? Lob und Anerkennung als Herzensverbindung
12. November, 19.30 Uhr

www.koerperschule-allgaeu.de
Kempten, 0831/ 16263

Kostenloser Schnupperabend Shiatsu
25. September, 19 - 21 Uhr

Duft Qi Gong-Teil 1 - Reinigung und Entgiftung
3. Oktober, 10 - 14 Uhr

Shiatsu zum Kennenlernen
6. - 7. Oktober, 10 - 16 Uhr

Shiatsu & Osteopathie
6. - 7. Oktober, 10 - 16 Uhr

Energie Tag ,Kleine Auszeit’ mit QiGong u.Meditation
27. Oktober, 11 - 17 Uhr

Medizinisches Qi Gong (Do-In)
17. - 18. November, 10 - 16 Uhr

Duft Qi Gong- Teil 2 (Starkung u. Energetisierung
8. Dezember, 13 - 17 Uhr

SALVE

www.heilpraxis-bokhoven.de

Oberteuringen, 0177 / 552 1947

Traume und Traumarbeit

11. Oktober, 19.30 Uhr, BZ Meckenbeuren

Hypnose und Hypnotherapie

25. Oktober, 19.30 Uhr, BZ Markdorf

Seminar Selbsthypnose

6., 13. u. 20. November, 19.30 Uhr, BZ Meckenbeuren
Stress und was man dagegen tun kann

25. November, 19.30 Uhr, Grundschule Oberteuringen
www.maikebreitfeld.de

Waltenhofen, 0831/ 52715887

Forschungsreise zur inneren Essenz

16. - 18. November

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation
28. - 29. September

Gewaltfreie Kommunikation Vertiefung:
Umgang mit Arger und Wut

8. Dezember, 9 - 17 Uhr

Gewaltfreie Kommunikation Vertiefung: Zuhéren wie Momo
6. Oktober, 9 - 17 Uhr

www.regele-arkanum.de
Lindau, 08382 / 275212
Die Begegnung mit der Angst

1., 19.00 Uhr - 23. September, Albgarten Schelklingen
Bewegungen der Liebe - Familienstellen
29. und 30. September, g Uhr, Eulenspiegel Wasserburg
10. und 11. November, 9 Uhr, Eulenspiegel Wasserburg
15. und 16. Dezember, 9 Uhr, Eulenspiegel Wasserburg

Ausbildung in systemischer Astrologie 1. Abend
2.0ktober, 19 Uhr, Eulenspiegel Wasserburg

Wiistenreise - Infoabend

9. Oktober, 19.30 Uhr, Eulenspiegel Wasserburg
Ausbildung in systemischer Astrologie 2. Abend
16.0ktober, 19 Uhr, Eulenspiegel Wasserburg

Bewegungen der Liebe - Vortrag

17. Oktober, 19.30 Uhr, Eulenspiegel Wasserburg
Beziehung-Partnerschaft-Sexualitat

19. - 21. Oktober, 19.00 Uhr, FreiRaum Kisslegg
Bewegungen des Geistes - Astrodrama

23. Oktober, 19 Uhr, Eulenspiegel Wasserburg

13. November, 19 Uhr, Eulenspiegel Wasserburg

Der Tod - H6hepunkt des Lebens

7. - 9. Dezember, 19 Uhr, FrauRaum Kisslegg

www. dimensionen.info

Heimenkirch, 08381/ 9298964

Yoga fiir den Riicken, Nacken, Schulterbereich 11 x 9o Min.
ab 18. September, dienstags 18 Uhr und 19.45 Uhr in Lindenberg
Yoga fiir den Riicken, Nacken, Schulterbereich 10 x go Min.
ab 19. September, mittwochs 18 Uhr in Opfenbach
www.akademie-des-wissens.de

Meckenbeuren, 0151 / 17651403

Quanten-Methode 1 - Lése dich von allen Blockierungen!
15. - 16. September, 10 - 17 Uhr

Quanten-Methode 2 - Werde zum Gestalter deiner Wirklichkeit!
20. - 21. Oktober, 10 - 17 Uhr

Quanten-Methode 3 - Reines Bewusstsein erleben!

24. - 25. November, 10 - 17 Uhr
www.naturheilpraxis-wiesenhoefer.de

Sonthofen, 08321/ 89991

Gesund leben im S&dure-Basen- Gleichgewicht

19. Oktober, 19 Uhr

Ganzheitliche Basenwoche fiir Kérper, Seele und Geist
24. - 31. Oktober

Veranstaltungen in Kooperation mit <

www.heilberater.de
Ausbildung zum Heilberater

Heilberater

Ausbildung C - Lindau
Block 1: 12.10. - 14.10.18
Block 2: 23.11. - 25.11.18

Ausbildung H - Miinchen
Block 1: 09.11. - 11.11.18

Ausbildung I - Niederrhein
Block 1: 05.10. - 07.10.2018
Block 2: 09.11. - 11.11.2018

Block 3: 07.12. - 09.12.2018
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KLEINANZEIGEN

Gesundheit

Sanfte Darmreinigung zu Hause:
einfach, schnell, schonend!
Einzigartig ayurvedische Methode
www.sanfte-darmreinigung.de

Beauty und Wellness

GALVANISCHER FEINSTROM
Beratung und Termine:

Marina Petersen-Albin

Tel.: 0163-159 02 75
Marina.Petersen@entfalten.info

Praxis- / Seminarraume

Biete  Praxisbeteiligung, zen-
trale Lage Sonthofen, 2. Stock, ab
August oder spater. 08321 5504
matrix@bequanten.de

Raum 45 gm fiir Seminar, Vor-
trdge, Gruppenarbeit usw. in
Sonthofen zu vermieten. Flexible
Zeiten. 08321 5504

Bewufdtsein

Raume fiir Veranderung

bei Konflikten und Lebenskrisen
jeglicher Art edurch Bewusstwer-
dung und Transformation edurch
Hilfe zur Entfaltung und Starkung
der Kompetenz des bewussten
Erschaffens

Beate Ronnefeldt

Tel. 08321-9285
b.ronnefeldt@t-online.de
www.beateronnefeldt.com

Unterstutzung

Wir freuen uns Uber Unterstltzer
beim Verteilen von SALVE. Die
vierteljahrlichen Ausgaben moch-
ten an die Auslegeorte gebracht
und neue Orte erschlossen werden.
www.salve-gesund.de -> Koope-
rationspartner -> Auslegeorte

Deine
Kleinanzeige

Gestalte deine eigene Kleinan-
zeige. Wahle die Rubrik und
sende uns den Text einfach per
E-mail.

Buch-und zahlbar ist jede ange-
fangene Zeile jeweils einspaltig.
Gultig ist nur Text!

Preis pro Zeile: 1,95€
Stichwort: SALVE-Kleinanzeige
post@salve-gesund.de

Bildung

Biete Hilfe / Vorbereitung zur
schriftlichen und mundlichen Heil-
praktikerprifung. Tips & Tricks mit
Know-how fir den Erfolg. Geld
sparen und sich helfen lassen!
0160/ 6895688

REZITATION

auf Kleinanzeigen & Inserate

Kumulativer Effekt zur Erkenntnis

STAFFELRABATTE BIS ZU 20%

Gleich informieren und inserieren unter
Tel.: 08321/ 80 57 292, post@salve-gesund.de

SALVE

www.salve-gesund.de

Akademisches Mittagessen:
-Mama, was gibt's heute?
-Polysaccharide mit Proteinen

Salvatorische Klausel

aus der Mikrowelle fur meine gesattigten Fettsauren.

Vorschau
In der nichsten Ausgabe gibt's folgende Artikel:
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Erscheinungsweise: Quartalsweise zu
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Lebe es vor

RedaktionsschluB: Jeweils der 20. des Vormonats.
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du Uber die Redaktion fur 11,40€, bzw. 20,40€
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Ein Mann kommt in die Apotheke, nimmt einen gehauften EBIéffeI Zucker, traufelt aus einem
Flaschen etwas dartber und reicht es dem Apotheker, er solle probieren.

Apotheker: ,Schmeckt eigenartig. Was soll das?”

Mann: ,Mein Arzt hat gesagt, ich soll in die Apotheke und meinen Urin auf Zucker testen lassen.

i in di 5 1" _ Die Schuler mdégen mich nicht, die Lehrer
ill nicht in die Schule!” — ,Du muBt aber.. . _ . _
gfgevr\:lmiryh der Hausmeister kann mich nicht leiden, und der Busfahrer swlahtdrnﬁhhr:jllcel:"f’mal an
- Jetzt reiB’dich 2'samm! Du bist 50 Jahre und der Direktor und du muft in die Sc !
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Weaves’”
vitamins

ASTAMAX

mit der Kraft von Astaxanthin

Im Sommer sind vor Allem unsere Haut und Augen durch die Einwirkung von intensivem Sonnenlicht stark
an schddlichen freien Radikalen ausgesetzt. Greenleaves Astamax enthdlt Astaxanthin, ein 100% natirliches
Antioxidant aus Algen. Astaxanthin ist ein der stdrksten natirlichen Radikalfanger die es gibt.

hohe Dosierung

hohe Wirksamkeit von mehr
als 40 humanen Studien belegt

hdchste Konzentration
von hdchster Qualitat

nachhaltig hergestellt

einer der stdarksten
Radikalfdnger

erganzt mit Vitamin C und Vitamin E
€32,95 A -

reines, natirliches Astaxanthin aus Algen

AstaPure®

assoziiert mit mehreren gesundheitlichen Vorteilen

Spuren Sie den Unterschied und bestellen Sie heute noch!
www.greenleaves-vitamins.de T: 0800-1825875 (gratis)
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